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POWER DISC
SET COMPLETO POWER DISK O'LIVE

Ejercita cada musculo de tu cuerpo simplemente con una barra y disces. Consigue rutinas

% para fortalecer los musculos al mismo tiempo que quemas calorias. El set Power Disk se
) compone de una barra recubierta de foam para un tacto agradable y seguro y de discos de
U) hierro recubiertos de goma. Estos discos tienen un disefo no totalmente circular para evitar
la rodadura por el suelo. Disponen de huecos ubicados estratégicamente para permitir un facil
agarre y permitir un trabajo especifico.
- Diseno no circular para evitar la rodadura por el suelo.
-3 huecos en el disco para un agarre facil y seguro.
- Barra recubierta de foam suave y coémodo.
- Diferenciados mediante color para una fécil identificacion del peso.
- La anilla central en PVC facilita la introduccion de los discos a la barra al mismo tiempe que
previene el desgaste.
- Color codificado para identificar el peso facilmente.
- Barra de 3mm de espesor con mayor capacidad de carga, hasta 70Kg
Barra resistente
y acolchada con
discos multiagarre
de calidad superior
’ ’
SET COMPLETO POWER DISK O'LIVE SET LADY POWER DISK O'LIVE
El set esta compuesto por: El set esta compuesto por:
- 2 discos de 1,25 kg
- 2 discos de 2,5 kg - 2 discos de 1,25 kg
- 2 discos de 5 Kg - 2 discos de 2,5 kg
- 1 barrade 140 x 2 3 cm de 2,8 kg. - 1 barrade 140 x 2 3 cm de 2,8 kg.
- 2 pinzas de sujecion de g 3 cm - 2 pinzas de sujecion de ¢ 3 cm
Ref.: ST13500 Ref.: ST13600
’
BARRA POWER DISK O'LIVE BARRA CORTA POWER DISK 40 CM
Hemos redefinido la barra de Power Disk, aumentando el espesor del Barra para Power Disk, recubierta de foam, para un tacto agradable y
tubo de acero en 3 mm, de esta forma proporciona una mayor capacidad seguro.
de carga sin deformacién hasta 70Kg. Esto permite realizar los ejercicios Ref: ST03302
con mas pesoy aumentar la variabilidad y dificultad de la sesiéon. La barra Di S ) 3 % 40
también incorpora una nueva textura de espuma para un mejor agarre y imensiones: @ 9 x40 cm
una menor absorcién de la humedad. Peso: 0,62 kg
Ref.: ST13700
Dimensiones: @3 x 140 cm
Peso: 2,8 kg
g;{
i =
DISCO POWER DISK Q'LIVE 10 KG - Q\Q
Aumenta la dificultad de entrenamiento ana-
diendo mas peso a tus ejercicios mediante la
utilizacién del disco de 10 kg. Se vende por PINZAS MUSCLECLAMPQ'LIVE PINZAS DE MUELLE O'LIVE 30 MM PAR . )
idades Pinzas de plastico sélido. El cierre se realiza Pinzas cromadas con agarres de pléstico so-
uni . rapidamente girando la manilla. Incorpora lido para barras de 30 mm de diametro. Se
Ref: ST13800 inserciones de goma para una unién segura suministran por pares.
- sin danar la barra. Se suministran por pares Ref- ST13400
Peso: 10kg Ref: PL17201 D‘m" o s
Color: Gris - : ensiones: 23cm
Dimensiones o3cm
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MUEBLE POWER DISK FENOLICO O'LIVE

Para el almacenamiento del Power Disk. Realizado en material fenélico procurando un diseno més
innovador. Su forma permite colocarse junto a la pared para un mejor aprovechamiento del espacio
disponible. No incluye Power Disc.

Ref.: MU05000 MU05100 MU05200
Dimensiones: 91,5x131,7x50cm 150 x50 x 115,56 cm 150 x50 x 115,56 cm
Capacidad: 10 sets 20 sets 30 sets

FUNCIONAL El material es almacenado de forma ordenada y accesible.
El material utilizado es acero y panel decorativo conocido como Compact hpl, autoportante, resistente,
higiénico y facil de limpiar.

PERSONALIZABLE El diseno en paneles perml_te la opcidn de person»allzar mediante vinilos adhesivos la imagen corporati-
va del club o centro deportivo donde vayan a ser instalados.

COMPACTO Sus dimensiones son reducidas en profundidad ganando en espacio de sala disponible.

KIT POWER DISK CON  KIT POWER DISK CON  KIT POWER DISK CON
MUEBLE O'LIVE A MUEBLE O'LIVE B MUEBLE O'LIVE C

Compuesto por 12 sets Power Compuesto por 30 sets Power Compuesto por 10 sets Power
Disk y mueble ref: MU06000. Disk y mueble ref: MU06100. Disk y mueble ref: MUO5000.

Ref.: ST15800 Ref.: ST15900 Ref.: ST16000

KIT POWER DISK CON  KIT POWER DISK CON MUEBLE O'LIVE E
’ Compuesto por 28 sets Power Disk y mueble ref. MU05200
MUEBLE D LlVE D Ref.: i ST16200 '

Compuesto por 20 sets Power
Disk y mueble ref: MU0O5100.

Ref.: ST16100

Qouve
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MUEBLE POWER DISK O"LIVE @

Soporte fabricado en tubo de acero oval apto para el al-
macenaje del Power Disk. No incluye Power Disk.

STUDIO

Ref.: MU06000 MU06100
Dimensiones: 66 x 158 x 66cm 153 x 145 x 102 cm
Capacidad: 12 sets 30 sets

Color: Gris Gris

MUEBLE POWER DISK 10 KG

Soporte de pie, fabricado en tubo de acero oval, apto
para almacenar los discos de 10 kg de Power Disk.
Discos no incluidos.

Ref.: MU11800
Capacidad: 48 u.
Color: Gris
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Mediante Sikloon convierte tus sesiones de Power
Disk mas funcionales y versatiles

7 Programa de entrenamiento coreografiado disponible.
SIKLOON O'LIVE Incluido por la compra de 15 unidades.

Un producto versatil que te permitira diversificar y redisefiar tus sesiones de Power Disk introduciendo ejercicios rotacionales al cldsico entrenamien-
to con barras y discos. Sus posibilidades son tantas que permite prescindir de los ejercicios tradicionales y centrarse en nuevas sesiones con ejercicios
funcionales de fortalecimiento del core, agilidad, coordinacion y equilibrio.

El Sikloon aprovecha los discos y barras utilizados habitualmente en los centros deportivos y gimnasios para desarrollar su funcion. Su tamano es
compacto y ocupa poco espacio.

Durante la sesién de Sikloon Training los usuarios pueden realizar ejercicios muy variados, indistintamente de su nivel y condicion fisica. La clave
estd en la parte superior de la barra, ya que cada usuario determina el nivel de dificultad del ejercicio anadiendo los discos del set de Power Disk que
considera oportunos. Con el clasico trabajo en las sesiones de barras y discos, el trabajo se centra en la fuerza de resistencia combinado con trabajo
cardiovascular, dejando de lado el trabajo con los musculos estabilizadores centrales del cuerpo. Dicho grupo muscular es trabajado a conciencia con
el Sikloon, con nuevas posibilidades de fortalecimiento del core realizando todo tipo de ejercicios funcionales.

Durante la sesién se recomienda la utilizacion de los discos de mayor peso (dos de 5 Kg o uno de 10 Kg) en el punto de apoyo para evitar el desplaza-
miento.

Sikloon dispone de un programa de ejercicios Sikloon Training (no incluido)

Ref.: ST20001 ST20002
Diametro de la barra: 30 mm 25 mm

MUEBLE SIKLOON O'LIVE

Apto para el almacenaje de 20 discos de 10 kg de Power Disk y 20 unida-
des de Sikloon. No incluye discos ni Sikloons.

Ref.: MU08400
Dimensiones: 37 x 155 x 55 cm

FUNCIONAL El material es almacenado de forma ordenada y accesible.
El material utilizado es acero y panel decorativo conocido como Com-
pact hpl, autoportante, resistente, higiénico y facil de limpiar.
El disefo en paneles permite la opcion de personalizar mediante
PERSONALIZABLE vinilos adhesivos la imagen corporativa del club o centro deportivo
donde vayan a ser instalados.
COMPACTO Sus d\me_nsmn_es son reducidas en profundidad ganando en espacio
de sala disponible.

AEROBIC&FITNESS # 25 - T. 93 835 59 50 - www.aerobicyfitness.com



Facil de instalar y muy divertido de utilizar, con
numerosos beneficios para sesiones colectivas.

$€9(

ENTRENA
DIVIERTETE

COMPITE &
&

SISTEMA MONITARIZACION SEEGO

Ref.: MEO8001 ME08002 ME08003 ME08004 ME08005
Bandas: Pack 10u  Pack 15u  Pack 20u  Pack 30u  Pack 60u
Eldsticos: Pack 20u  Pack 30u  Pack 40u  Pack 60u  Pack 120u

a1l
BANDA Y ELASTICO FRECUENCIA CARDIACA USO COLECTIVO/INDIVIDUAL

Banda de frecuencia cardiaca para uso individual.

Ref. MEOQ7700

Banda de frecuencia cardiaca para uso colectivo.

Ref. MEO07500

Elastico de repuesto para uso individual

Ref. MEO07600

Elastico de repuesto para uso colectivo

Ref. MEO07800
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BICICLETA CICLISMO INDOOR
TOMAHAWK

Las bicicletas Tomahawk son mundial-
mente conocidas por su alta calidad. Ade-
mas de su disefio Unico, convencen sobre
todo por su fiabilidad y larga vida Gtil. La
bicicletas Tomahawk no son solamente
acero, a través de su diseno inspirado y
tecnologia innovadora se encuentran en la
vanguardia del mercado.

Existen 4 modelos distintos en funcién del
presupuesto, nivel tecnolégico y funciona-
lidad que permiten acomodarse a cual-
quier necesidad.

Contacta con nosotros para mas informa-
cion: 93 83559 50

Ref.: ST21100

SISTEMA MONITORIZACION SEEGO

Seego es un sistema de monitorizacion del entrenamiento grupal o indivi-
dual, indicado para actividades de cardio en Fitness, deportes colectivos,
clubs y centros de salud, asi como, para el perfeccionamiento del entre-
namiento personal.

Muestra en pantalla la actividad de los usuarios en tiempo real, permitien-
do competir mediante un sistema de puntos que iguala las posibilidades
de los participantes de la sesién.

Por ser un sistema adaptable y personalizable contempla la visualizacion
de la actividad y comprobar la progresion a la vez que controlar los ritmos
de trabajo de forma individualizada, compitiendo y generando retos per-
sonales o para grupos a modo de juegos en las clases colectivas.

Seego esta constituido por un software, un receptor USB y cintas cardfa-
cas, siendo compatible con pulsometros y sistemas ANT+.

Para Instalar Seego solo se necesita un ordenador o Tablet con Windows
XP o Superior y una pantalla o proyector donde ver la informacién en
tiempo real.

La antena Seego cubre un radio de 10m. Segun el tamano de la sala se
recomienda instalar una segunda antena.

El Sistema de monitorizacién Seego, Incluye:

« Software

« Receptor USB

« Alargador USB (2m)

« Licencia Seego HR Software

+ Seego Subscription Program (SOPORTE y ACTUALIZACIONES por 1 ano)

La antena Seego cubre un radio de 10m. Segun el tamano de la sala se
recomienda instalar una segunda antena.

Ref.: MEO07400

EXTENSOR SEEGO

El Extensor incluye

* 2 Activate Extender Cables USB de 12 metros cada uno
* 1 USB Receptor — Extensor

Ref. ME07900
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MANCUERNAS
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MUEBLE MANCUERNAS STUDIO GOMA SIMPLE

Dispone de tres estantes para almacenar mancuernas de goma. No in-
cluye mancuernas.

El estante superior puede almacenar:

» 6 pares de mancuernas de goma de 1kg

El estante intermedio puede almacenar:

» b5 pares de mancuernas de goma de 1kg, 2kg o 3kg

El estante inferior puede almacenar:

» 4 pares de mancuernas de goma de 1kg, 2kg, 3kg, 4kg o bkg.

Ref.: MU13500

MANCUERNAS DE GOMA O'LIVE

Comunmente utilizadas para realizar clases de tonificacion, son ideales
para trabajar la fuerza resistencia. Recubiertas de goma virgen de alta
calidad son mas resistentes y ergonémicas que las mancuernas de vinilo.
La forma ovalada evita que se deslicen rodando. Los diferentes pesos
se diferencian mediante color permitiendo una facil identificacién. Precio
por par.

Ref.: ST20201 ST20202 ST20203 ST20204 ST20205
Peso: 1 kg 2 kg 3 kg 4 kg 5 kg
Color: Verde Amarillo Naranja  Rojo Lila
oL

MUEBLE MANCUERNAS STUDIO GOMA DOBLE

Dispone de tres estantes para almacenar mancuernas de goma. No in-
cluye mancuernas.

El estante superior puede almacenar:

« 12 pares de mancuernas de goma de 1kg

El estante intermedio puede almacenar:

» 10 pares de mancuernas de goma de 1kg, 2kg o 3kg

El estante inferior puede almacenar:

* 8 pares de mancuernas de goma de 1kg, 2kg, 3kg, 4kg o bkg.

Ref.: MU13600

KIT A MANCUERNAS STUDIO GOMA CON MUEBLE

Combinacién de mancuernas de gomay mueble para almacenar las man-
cuernas de forma ordenada. Los estantes disponen de asentamientos obli-
gando a la correcta ubicacion de las mancuernas. Compuesto por 15 pares
de mancuernas de gomas:

- 6 pares de 1 kg.

- 5 pares de 2 kg.

- 4 pares de 3 kg.

- Mueble mancuernas Studio goma simple (ref: MU13500)

Ref.: ST20800

AEROBIC&FITNESS # 25 - T. 93 835 59 50 - www.aerobicyfitness.com

KIT B MANCUERNAS STUDIO GOMA CON MUEBLE

Combinacion de mancuernas de goma y mueble para almacenar las man-
cuernas de forma ordenada. Los estantes disponen de asentamientos obli-
gando a la correcta ubicacion de las mancuernas.Compuesto por 30 pares
de mancuernas de goma:

- 12 pares de 1 Kg.

- 10 pares de 2 Kg.

- 8 pares de 3 Kg.

- Mueble mancuernas studio goma doble (ref: MU13600)

Ref.: ST20900



Combinacién de mancuernas de vinilo y mueble para almacenar las man-
cuernas de forma ordenada. Kit compuesto por 19 pares de mancuernas:
- 8 pares de 1 Kg.

- 6 pares de 2 Kg.

- 5 pares de 3 Kg.

- Mueble mancuernas vinilo (ref: MU15000)

Ref.: ST21000

Qouve
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MANCUERNAS VINILO O'LIVE

Utilizadas en gimnasios para realizar clases de aerobic y tonificacion, y
para trabajar la fuerza de resistencia. Recubiertas por una capa de vinilo
que protege el suelo y la propia mancuerna de posibles danos. Cada peso
tiene un color diferente y el peso se indica en cada mancuerna para una
facil identificacion. Faciles de limpiar. Precio por pares.

Ref.: ST13302 ST13304 ST13306 ST13307 ST13308

Peso: 1 kg 2 kg 3 kg 4 kg 5 kg

Color: Naranja  Lila Gris Gris Amarillo
Oscuro Plata

L

MUEBLE MANCUERNAS VINILO 10 BASES O'LIVE

Soporte de tubo de acero oval apto para el almacenaje de las mancuernas
de vinilo. Incorpora barra de seguridad para evitar el hurto. La capacidad
de almacenaje varia en funcion del tamano de las mancuernas. No incluye
mancuernas ni candado.

Ref.: MU06500

MUEBLE MANCUERNAS FENOLICO O'LIVE

Dispone de tres bandejas para almacenar cualguier medida de mancuer-
nas, ya sean de vinilo o de goma. No incluye mancuernas.

Cada estante puede almacenar:

= 8 pares de mancuernas de vinilo de Tkg. / 6 pares de mancuernas de
goma de Tkg.

= 6 pares de mancuernas de vinilo de 2kg. / 5 pares de mancuernas de
goma de 2kg.

« 5 pares de mancuernas de vinilo de 3kg. / 4 pares de mancuernas de
goma de 3Kkg.

« 5 pares de mancuernas de vinilo de 4kg. / 4 pares de mancuernas de
goma de 4Kkg.

« 4 pares de mancuernas de vinilo de bkg. / 3 pares de mancuernas de
goma de bkg.

Ref.: MU15000

AEROBIC&FITNESS # 25 - T. 93 835 59 50 - www.aerobicyfitness.com
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STEP jHasta 180 kg! 8 topes de goma para mayor estabilidad y agarre.

%’EP PROFESIONAL PLATAFORMA Q'LIVE

Plataforma de gran estabilidad con 8 topes de goma y superficie superior antideslizante, evitando el
posible deslizamiento en cualquier tipo de suelo o pavimento. Reforzado y con méas peso para mayor
rigidez. Permite ajustar la altura a 15 cmy 20 cm al anadir bases de Step. Peso méaximo de carga 180 kg.

Ref.: ST14000 ST14600 ST14700
Dimensiones: 109 x 10 x 40 cm 109 x 15 x 40 cm 109 x 20 x 40 cm
Color: Gris Gris Gris

Plataforma Plataforma + 2 laterales Plataforma + 4 laterales
(-10%) (-10%)

Otros:

BASES STEP PROFESIONAL
O°LIVE

Lateral de 5 cm de alto que permite ajustar
la altura de la plataformaa 15 cmy 20 cm.

Ref.: ST14100

Color: Negro
ACCESORIOS STEP ACCESORIOS STEP
Goma para el mantenimiento de los steps. Topes para el mantenimiento de los steps. Tamano Unico
Tamafo Unico.

Ref.: ST04800

Ref.: ST04900

STEP REEBOK REEBOK DECK

Step con altura regulable para adaptarse a las necesidades del individuo. Reebok Deck es una plataforma de ejercicios. Puede ser utilizado, tanto
Ref : ST04200 en clases de Step tradicional como en el mas completo entrenamiento
Dimensiones: 90 x 35x 20 cm funcional.

Ref.: ST04500

AEROBIC&FITNESS # 25 - T. 93 835 59 50 - www.aerobicyfitness.com
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STEP CIMAX

El step combina acciones como andar o subir escaleras creando un en-
trenamiento eficaz que puedes realizar sin moverte de sitio. Ademas de
fortalecer los musculos de las piernas es también un ejercicio cardiovas-
cular divertido. Puedes variar la duracion e intensidad del entrenamiento
segun tus necesidades, siendo un producto imprescindible en el gimnasio
gracias a su facilidad de uso y eficacia en la quema de calorias.

40 cm

19cm

Gran resistencia y durabilidad. Facil de transportar. Buena relacion cali-
dad-precio. Peso maximo de carga 110 kg.

Ref.: ST04601 ST04602
Dimensiones: 75 x40 x 14 cm 75 x40 x 19 cm
Color: Negro Negro y rojo
Otros: Altura fija Altura ajustable

MUEBLE STEP
PROFESIONAL
PLATAFORMA O'LIVE

Soporte fabricado en tubo de ace-
ro oval apto para 19 plataformas
de step O'Live. Incorpora ruedas.
No incluye plataformas.

MUEBLE BASES STEP
PROFESIONAL O'LIVE

Soporte fabricado en tubo de ace-
ro oval apto para las bases step,
modelo step O'Live. Incorpora rue-
das. No incluye las bases de step.

Ref.: MUO07300
Ref- MUO7200 Ea{aaéldad: éO‘bases
Capacidad: 19 u. olor: ris
Color: Gris

MUEBLE STEP
PLATAFORMA FENOLICO
O'LIVE

Mueble para el almacenamiento
de las plataformas de los steps.
Realizado en material fendlico
procurando un disefio mas inno-
vador. Su forma permite colocar-
se junto a la pared para un mejor
aprovechamiento del espacio dis-
ponible. Plataformas no incluidas.

MUEBLE BASES STEP
FENOLICO O'LIVE

Soporte para el almacenamiento
de las bases para los steps. Rea-
lizado en material fendlico procu-
rando un disefo mas innovador.
No incluye las bases.

Ref.: MU03100
Dimensiones: 81 x25x51cm

TITTERLRLRRR AR

AMUEMMNELAE LR

) Ref.: MU03000
Capacidad: 40 u. ) :
Dimensiones: 113 x 200 x
50 cm
Capacidad: 20 u.

El material es almacenado de forma ordenada y accesible.

m El material utilizado es acero y panel decorativo conocido como Compact hpl, autoportante, resistente, higiénico y facil de limpiar.

PERSONALIZABLE El disefo en paneles permite la opcion de personalizar mediante vinilos adhesivos la imagen corporativa del club o centro deportivo donde vayan a ser instalados.
Sus dimensiones son reducidas en profundidad ganando en espacio de sala disponible.

AEROBIC&FITNESS # 25 - T. 93 835 59 50 - www.aerobicyfitness.com
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FITNESS BALL O'LIVE

Fabricados mediante el exclusivo material flexton silpower®, ofrecen una
superficie blanda y aterciopelada agradable. En caso de rotura por un corte o
pinchazo se deshinchan lentamente ofreciendo un factor de seguridad mayor
al usuario. Pueden ser reparados con cortes de hasta 5 mm. Fabricados en

BALONES

o

=) Europa con Certificado CE. Peso maximo de carga 400 kg. No contiene Latex.

g Ref.: BA06813 BA06814 BA06815 BA06816 BA06817 BA06818
Dimensiones: g55cm 965cm 975cm @55cm @é6bcm @ 75cm
Color: Verde Verde Verde Naranja Naranja
Ref.: BA06819 BA06820 BA06821 BA06822 BA06823 BA06824
Dimensiones: g55cm @65cm ©75cm 955cm @ébcm @75cm
Color: Rojo Rojo Rojo Lila Lila Lila
Ref.: BA06825 BA06826 BAD4827 BA06802 BA06806 BAD6810

Dimensiones: g55cm @6bcm @75cm @b55cm @65cm @75cm
Color: Gris Gris Gris Azul Azul Azul

HEE

MUEBLE FITNESS BALL FENOLICO O'LIVE

Permite almacenar balones gigantes. Realizado en material fendlico procurando un disefo mas innovador. No incluye los balones.

Ref.: MUQ01700 MU01800 MU09500
Dimensiones: 220 x 175 x 45 cm 297 x 45 x 175 cm 442 X 45 x 175 ¢cm
Capacidad: 9u. 12 u. 18 u.

El material es almacenado de forma ordenada y accesible.

m El material utilizado es acero y panel decorativo conocido como Compact hpl, autoportante, resistente, higiénico y facil de limpiar.
PERSONALIZABLE El disefo en paneles permite la opcién de personalizar mediante vinilos adhesivos la imagen corpor
COMPACTO Sus dimensiones son reducidas en profundidad ganando en espacio de sala disponible.

SOPORTE BALONES FENOLICO
O'LIVE

|deal para el almacenamiento de hasta 4 balones Fit-
ness Ball. Se atornilla en la pared a la altura deseada.

Ref.: MU09400
Dimensiones: 292 x 42 x15cm

MUEBLE FITNESS BALL Q'LIVE

Soporte fabricado en tubo de acero oval apto para
12 Fitness Ball. Balones no incluidos. Las Fitness
Ball de 75 cm sélo caben en el estante superior.

Ref.: MUQ06%00
Dimensiones: 270 x 180 x 65 cm
Capacidad: 12 u.

Color: Gris

14 AEROBIC&FITNESS # 25 - T. 93 835 59 50 - www.aerobicyfitness.com



BALLDISH

El Balldish nos ofrece una forma facil de
guardar las fitballs, ya sea para su almacena-
je o para facilitar el trabajo.

Ref.: BA00300

BOMBA BALONES DE PIE

Bomba de pié para balones que permite hin-
char cualquier clase de balones con facilidad,
adaptando el mecanismo necesario.

Ref. BA00400

BOMBA BALONES SUPER PUMP

Bomba para balones super pump que per-
mite hinchar cualquier modelo de balon con
facilidad, adaptando el mecanismo necesario

BA00600

- Ref.

TAPON
Tapdn para Fitness Ball y Pilates Ball

Ref. BA01000

BODY BAR

MUEBLE BODY BAR FENOLICO 0'LIVE

Mueble para el almacenamiento de las body bar. Realizado en material fe-
nélico procurando un diseno mas innovador. Su forma permite colocarse
junto a la pared para un mejor aprovechamiento del espacio disponible.
Cada body bar es colocada en filas compartimentadas para una mejor

Qouve

FITNESS

FITNESS BALL STOPPERBALL
Para mantener estables las fitballs. Apto para
balones de 42 a 86 cm de didmetro

Ref.: BA00900
Dimensiones: 026cm
BOMBA BALONES HAND PUMP

Bomba para balones hand pump que permite
hinchar cualquier modelo de balén con facili-
dad, adaptando el mecanismo necesario.

Ref. BA0D500
AGUJA PARA BALONES
Aguja para balones medicinales, slam balls,
etc
Ref. BA0O100
EXTRACTOR DE TAPONES

Para extraer con facilidad los tapones de las
Fitness Balls.

Ref. BA00800

BODY BAR O'LIVE

Barras de acero, cubiertas de foam de alta calidad para un tacto mas
suave y para un agarre seguro y comodo. Su versatilidad permite realizar
una gran variedad de ejercicios. Utilizadas para todo tipo de acondiciona-
miento de fuerza y entrenamiento funcional. Mas faciles de utilizar que
las barras con discos habituales. Cada peso tiene un color diferente. El
diseno cuadrado de los tapones previene el desplazamiento involuntario
por el suelo de las barras. Seis pesos disponibles. Largo 120 cm.

Ref.: ST13201 ST13202 ST13203 ST13204 ST13205
Peso: 2 kg 3 kg 4 kg 5 kg 6 kg

Amarillo  Naranja  Rojo Granate  Gris

Oscuro

Color:

MUEBLE BODY BAR FENOLICO O'LIVE

Apto para el almacenaje de las Body Bars. Su forma permite colocarse
junto a la pared para un mejor aprovechamiento del espacio disponible.
No incluye las Body Bar.

ordenacion. No incluye las body bar. Ref: MU09600
Ref.: MU02400 Dimensiones: 100 x 140 x 51 cm
Dimensiones: 66 x 100 x 40 cm Capacidad: 20 u.
Capacidad: 30 u.
FUNCIONAL El material es almacenado de forma ordenada y accesible.
m El material utilizado es acero y panel decorativo conocido como Compact hpl, autoportante, resistente, higiénico y fécil de limpiar.
PERSONALIZABLE El diseno en paneles permite la opcién de personalizar mediante vinilos adhesivos la imagen corporativa del club o centro deportivo donde vayan a ser instalados.
COMPACTO Sus dimensiones son reducidas en profundidad ganando en espacio de sala disponible.
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Llega a Europa 3D XTREM!!

3D XTREME es un entrenamiento completo Unico de 50 minutos, de alta intensidad, para entrenamiento en grupo, que
combina el entrenamiento funcional, integrando todo el cuerpo. Es un entrenamiento que combina el consumo explo-
sivo de calorias con actividad cardiovascular, trabajo intenso de core y el desafio interactivo del grupo para obtener
resultados XTREME en la cantidad minima de tiempo. El secreto es el impacto tridimensional del Triple Training que
fusiona trabajo cardiovascular, acondicionamiento y core. Utilice todo sus accesorios o equipos favoritos de entre-
namiento para el programa y consiga un cuerpo esbelto y fuerte.

Los ejercicios le desafiaran, el ritmo le impulsara y la energia del equipo le inspiraral!

Beneficios del 3D XTREM

3D XTREM ayuda a conseguir fuerza y resistencia muscular, potencia cardiovascular, estabilidad del core y flexi-
bilidad. Bosu Balance trainer se utiliza en cada entrenamiento, mejorando la agilidad, el equilibrio y la coordinacion.
La naturaleza de 3D XTREM orientada al entrenamiento en grupos fomenta la interaccion y competencia amistosa
incrementando la intensidad.

3D XTREM proporciona elevados resultados para personas de todos los niveles de condicidn fisica, utilizando una am-
plia variedad de los accesorios 0 equipos mas populares de entrenamiento. Es un programa disenado para quemar
el maximo de calorias con el minimo de tiempo.

3D XTREM es perfecto para las personas que prefieren los entrenamientos que no incluyen complejas coreografias,
ritmos dificiles de seguir o una sincronizacion elevada, sino que disfrutan del atletismo, de ejercicios de alta intensidad
y actividades que pueden adaptarse a los diferentes niveles de condicidn fisica.

Consulta para opciones de 3D XTREM por la compra de BOSU Balance Trainer.




Semi esfera en la que ejercitarse
Una superficie inestable para activar |a propiocepcion

Material Elastico y

Duradero
Agarres
Plataforma de doble’capa Base: Plataforma que también
para una robustez extra permite ejercitarse en inestabilidad

Base con anillos antideslizantes sin aristas

BOSU® ELITE

Mas informacion en la pagina 74.

Producto no apto para uso profesional o intensivo.

BOSU® BALANCE TRAINER

El BOSU® Balance Trainer inventado por David Weck en el ano 2000, se ha
convertido en uno de los productos con mas éxito en el mundo del fitness.
El nombre BOSU® es un acréonimo de “Both Sides Up”, lo que significa que
puede ser usado por ambas caras, la plataforma planay la cupula de plas-
tico moldeado. La plataforma de doble capa proporciona mayor robustez,
dispone de anillo antideslizante en la base. Pueden realizarse diferentes
tipos de trabajo con la parte superior de la "burbuja”; sentados, de pie, de
rodillas o saltando. Con la "burbuja” boca abajo, encima de la plataforma,
se pueden realizar flexiones. Color Unico.

Se lanz6 como uno de los productos mas innovadores de la industria del
fitness, y hoy en dia se ha convertido en un material utilizado en multiples
disciplinas, desde clases dirigidas a sesiones de rehabilitacion y entrena-
mientos funcionales. El entrenamiento con BOSU® aumenta las capaci-
dades de movimiento y la flexibilidad, mejora el equilibrio, la estabilidad
del core y la propiocepcién y fortalece la mente. Fabricado en un material
libre de latex, estd disenado para soportar personas de hasta 140 kg. Cua-
tro productos en uno: Pelota de estabilidad, Balance Disc, Tabla Woobble y
Plyo Box. Fabricado en EEUU.

Ref.: ST01100
@ 65cm

Dimensiones:

BOSU® SPORT 50 BALANCE TRAINER

El nuevo y redisenado BOSU® Sport de 50 cm, una versién mdas pequena
que el BOSU® original (65 c¢cm), esta fabricado con el mismo diseno de
anilla perimetral y base. El diseno elegante y compacto del BOSU® Sport
permite un facil transporte y almacenamiento, una puesta a punto rapida
para cualquier tipo de entrenamiento, y es ideal para los entusiastas del
fitness y deportistas de todas las edades. El tamafo mas pequeno ofrece
mas variedades de configuracioén, posturas, y opciones de entrenamiento,
especialmente cuando se combina con otros BOSU® Sport, BOSU® origi-
nales, BOSU® Elite, o BOSU® Ballast® Balls.

Disponible en azul o rosa, anilla verde nedn, y base de color negro con
seis pies de goma. Peso maximo del usuario: 113 kg. Fabricado en los
EEUU.

Se incluye bomba de pie y manual del usuario en inglés.

Ref.: ST19501 ST19502
Dimensiones: 250 cm 250 cm
Color: Azul Rosa

AEROBIC&FITNESS # 25 - T. 93 835 59 50 - www.aerobicyfitness.com
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MUEBLE BOSU® FENOLICO O'LIVE

-
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Mueble para el almacenamiento de los BOSU® Balance Trainer y BOSU® Elite. Realizado en material fenolico, procurando un diseno mas innovador. Cada
BOSU® se apoya sobre un soporte para mayor estabilidad y conservacion. No incluye los BOSU®.

Ref.: MU08500 MU11600 MU04600

Dimensiones: 69 x 220 x 60 cm 135x220 x 60 cm 150 x 238 x 51 cm

Capacidad: 7 u. 14 u. 16 u.

FUNCIONAL El material es almacenado de forma ordenada y accesible.

ST | material utilizado es acero y panel decorativo conocido como Compact hpl, autoportante, resistente, higiénico y facil de limpiar.

PERSONALIZABLE El disefo en paneles permite la opcion de personalizar mediante vinilos adhesivos la imagen corporativa del club o centro deportivo donde vayan a ser instalados.
COMPACTO Sus dimensiones son reducidas en profundidad ganando en espacio de sala disponible.

Disenado para el trabajo en Bosu®.

COMPLETE WORKOUT SYSTEM BOSU®

Kit completo para el entrenamiento con Bosu®. Incluye: Manual (190 pagi-
nas) sobre el entrenamiento integral del BOSU® (en inglés), 5 DVD: Bosu®y
trabajo de miembros inferiores, Bosu® y trabajo de miembros superiores,
Bosu® y trabajo de piernas, Bosu® y trabajo del core, Bosu® y circuito, un
CD de musica para sesiones de Bosu®y 9 ldminas de ejercicios (en inglés).

Ref.: LM05100

P

i
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AEROBIC&FITNESS # 25 - T. 93 835 59 50 - www.aerobicyfitness.com

SLASTIX™ FOR BOSU®

Con mejores prestaciones que los xertubes convencionales, tiene mayor
seguridad y comodidad. Disenado para el trabajo en Bosu®. El eldstico se
protege contra desgastes, incisiones y cortes. Consigue un musculo fuer-
te y delgado con la tecnologia revolucionaria de Slastix™.

Ref.: EL05801 EL05802 EL05803 EL05804 EL05805
Intensidad: Muy Ligero Medio Fuerte Muy

ligero fuerte
Color Purpura  Amarillo  Rojo Azul Verde
|

POSTER BOSU TRAINING ZONE O'LIVE

Poster laminado de ejercicios con el Bosu®.
Ref.: PO06100

Dimensiones: 60 x84 cm
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OTROS

Practica con comodidad todo tipo de
ejercicios de piernas o brazos

TOBILLERA-MUNEQUERA O'LIVE

(Qouve

FITNESS

Fabricadas en nylon, se consigue un producto més duradero, sin absorcion de humedad ni olor. Se ajustan mediante velcro y hebilla adaptandose a

todos los usuarios. Precio por pares.

Ref.: ST20401 ST20402 ST20403
Peso: 1 kg 2 kg 3 kg
Color: Lila Azul Rojo

FLEX BAR O'LIVE

La Flex bar es una barra de fibra de vidrio con pesos de goma en los extre-
mos. La barra mide 160 cm y pesa aproximadamente 0,5 kg. Balanceando
la barra causa unas vibraciones que estimula los musculos profundos de
tu cuerpo. Los beneficios son pérdida de peso, mejora la condicion fisica
general y aumenta la fuerza abdominal.

Ref.: EN19200

ST20404 ST20405 ST20406
4 kg 5 kg 6 kg
Naranja Amarillo Negro

L

MUEBLE FLEX BAR FENOLICO O'LIVE

Soporte de material compacto para colgar en la pared apto para el alma-
cenaje de Flex Bars. No incluye Flex Bars.

Ref.: MU09800

20 u.

Capacidad:

AEROBIC&FITNESS # 25 - T. 93 835 59 50 - www.aerobicyfitness.com
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COLCHONETAS

COLCHONETA UNA CAPA

Colchoneta basica con dos agujeros para faci-
litar su almacenaje y conservacion. Disponible
en dos colores.

Ref.: CL00801 CL00802
Dimensiones: 50x 1,5 x 50 x 1,5 x
120 cm 120 cm
Color: Azul Rojo
Distancia entre 35cm 35cm

ojales:

KIT COLCHONETAS 1 CAPA CON COLGADOR GRADUABLE
Compuesto por 15 colchonetas de una capa, con colgador gra-
duable.

Ref.: CLO0901 CLO0902

Color: Azul Roja

COLCHONETA EVA O'LIVE

Fabricadas en EVA foam, ofrecen unas propie-
dades de durabilidad excelentes. Sus medidas
y espesores las hacen ideales para un uso
todoterreno, siendo quizd las mas versatiles.
Disponen de una cara inferior lisa para mayor
adherencia y de una cara superior rugosa para
menor deslizamiento del usuario. Adecuadas
para uso general en actividades dirigidas y sala
de Fitness. Ojales metalicos

Ref.: CL0O3601  CL03602 CL03603
Dimen- 60x07x 60x07x 60x0,7x
siones: 140 cm 140 cm 140 cm
Color: Gris Azul Negro
Distan- 50cm 50 cm 50 cm
cia entre

ojales:

FIT MAT O"LIVE

Fabricadas en EVA foam, ofrecen unas propie-
dades de durabilidad excelentes. Sus medidas
y espesores las hacen ideales para un uso
todo terreno siendo quizas las mas versatiles.
Disponen de una cara inferior lisa para mayor
adherencia y de una cara superior rugosa para
menor deslizamiento del usuario. Adecuadas
para uso general en actividades dirigidas y sala
de Fitness. Ojales no metalicos.

Ref.: CL00600
Color: Azul

Distancia entre 35 cm
ojales:

KIT COLCHONETAS FITNESS MAT CON COLGADOR GRADUABLE
Kit compuesto por 20 colchonetas Fitness Mat con colgador
graduable (MU04100).

Ref.: CLO00700

COLCHONETA FREEFLEX O'LIVE

Su composicién les confiere un tacto blando y
agradable, con certificacién "Sanitized”. Tienen
una excelente adherencia al suelo al mismo
tiempo que su rugosidad evita el deslizamiento
del usuario. Adecuadas para uso general, pero
sobretodo en entornos dedicados al entrena-
miento personal, body mind, estiramientos, etc.

Ref.: CLO0403  CLO0404  CL0OO405
Dimen- 60x1x 60 x 1 x 60 x 1 x
siones: 140 cm 140 cm 140 cm
Color: Azul Rojo Gris
Distan- 485cm 48,5 cm 48,5 cm
cia entre

ojales:

Aes

AEROBIC&FITNESS # 25 - T. 93 835 59 50 - www.aerobicyfitness.com

COLCHONETA VINILO O'LIVE

Fabricadas en PVC, disponen de una cara in-
ferior no resbaladiza y una cara superior lisa.
Tienen un espesor de 9 mm), de tacto mas bien
blando y con unas dimensiones reducidas. Esas
caracteristicas las hacen ligeras y faciles de
limpiar, adecuadas para uso genérico en activi-
dades dirigidas y sala de fitness.

Ref.: CLO0500
Dimensiones: 50x0,9x 100 cm
Color: Gris Plata
Distancia entre 39,5cm

ojales:

COLCHONETA FITNESS GYM

Colchoneta de EVA foam con ojales y proteccion
antibacteriana. Confort y seguridad.

Ref.: CLO0307 CL0O0302 CL0O303
Dimensiones: 60x15 60x15 60x15
x 140 x 140 x 140
cm cm cm
Color: Azul Gris Naranja
Distancia 50 cm. 50 cm. 50 cm.
entre ojales:
Ref.: CLO0304 CL0O0305 CL00306
Dimensiones:  60x15 60x15 60x1,5
x 140 x 140 x 140
cm cm cm
Color: Negro Rojo Verde
Distancia 50 cm. 50cm.  50cm.
entre ojales:
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COLGADOR GRADUABLE FENOLICO O'LIVE COLGADOR COLCHONETAS NO GRADUABLE

Para mantener en orden las colchonetas. Apto Unicamente para las col-

Apto para el almacenamiento de hasta 20 colchonetas de 1 cm de espe-
chonetas FitnessGym y EVA O'Live.

sor. Los soportes son graduables segun la distancia entre ojales de las

colchonetas a suspender. Se atornilla a la pared a la altura deseada. No Ref.: MUO04000
incluye colchonetas. Dimensiones: 26 x51cm
Ref.: MU04100

Dimensiones: 75 x 15 x 24,5 cm

MUEBLE COLCHONETAS FENOLICO O'LIVE MUEBLE COLCHONETAS O'LIVE

Apto para el almacenamiento de hasta 20 colchonetas de 1 cm de espesor Soporte fabricado en tubo de acero oval apto para el almacenaje de has-

y 140 cm de largo. Los sopartes son graduables segin la distancia entre  ta 30 colchonetas. Largo maximo de colchonetas de 140 cm. Apto para
ojales de las colchonetas a suspender. No incluye colchonetas. cualquier ancho de ojales. Incorpora ruedas. No incluye las colchonetas.

Ref.: MU04200 Ref.: MUQ07000
Dimensiones: 78 x 160 x 35 cm Capacidad: 30u.

AEROBIC&FITNESS # 25 - T. 93 835 59 50 - www.aerobicyfitness.com
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GROUPPOLE GROUPPOLE KIT O'LIVE

Auténomo y facil de desplazar con tres puntos distintos de anclaje giratorios situados a diferentes alturas,
permitiendo la ejecucion de una amplia variedad de trabajos y ejercicios.

Dispone de varios eldsticos de diferente resistencia y permite el trabajo simultdneo de hasta 10 usuarios.
Se consigue ejercitar todos los grupos musculares en un solo producto mediante las diferentes opciones de
agarre.
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Es muy estable y completamente movil. La base es de @ 80cm dispone de ruedas y accesorios que facilitan
enormemente su desplazamiento. Tiene ilimitadas opciones de entrenamiento, entre las cuales la rotacién de
360° a su alrededor. Incorpora 3 puntos de sujecion giratorios para los eldsticos, facilitando la ejecucién de gran
variedad de ejercicios, tanto del tren superior como inferior consiguiendo un entrenamiento cardiovascular, de
tonificacién y flexibilidad.

En el GroupPole puede trabajar cualquier persona independientemente de su edad y condicién fisica, es apto
también para usuarios con movilidad reducida. Su formato circular propicia una actividad en grupo fomentando
la interaccién y aprendizaje de los ejercicios sin la necesidad de espejos. Es por lo tanto muy Util en sesiones
colectivas con un maximo de 10 usuarios y para entrenamientos personales.

Los entrenamientos pueden realizarse de frente, de espaldas o girando sobre el eje del GroupPole, diversifican-
do las clases y ampliando las posibilidades de entrenamiento. El entorno de clase tradicional cambia, aportan-
do dinamismo e interaccion, y la experiencia resulta muy positiva para los participantes.

GroupPole no necesita ser rellenado con arena o discos ya que incorpora unos pesos interiores que aseguran la
estabilizacién del mismo.

GROUPPOLE KITO'LIVE  GROUPPOLE CLUB GROUPPOLE CLUB
e ADVANCE KIT O'LIVE COMPLETE KIT O'LIVE

* 1 GroupPole Incluye:
» 20 elasticos (14 medios, 2 ligeros - 1 GroupPole

i mtenswdaq fuerte) 20 Elasticos Resist(14 media, li-
> 20 asas resist gera 2y 4 intensidad fuerte)

» 20 Asas Resist

« 10 Barras Resist Q'Live

» 10 Cinturén Resist O'Live

Ref.: ST00300 « 10 Tobilleras Resist O'Live

* 1 Mueble GroupPole de soporte
(MU03200)

Ref.: ST00400

Incluye:

» 1 GroupPole

+ 20 eldsticos (14 medios, 2 ligeros
y 4 intensidad fuerte)

* 10 GroupBars

» 20 asas resist

Ref.: ST00200

MUEBLE GROUPPOLE FENGLICO O'LIVE e e

Practico mueble para guardar en orde_n los accesorios dgt GroupPo- &l il il 6 aea

le. En él se suspenden las Barras Resist O'live y los eldsticos que no y panel decorativo conocido

se utilizan y se guardan los cinturones y las tobilleras en el cajon. como Compact hpl, autopor-

S ~ ducid diend bicad laui L tante, resistente, higiénico y
u tamano es reducido pudiendo ser ubicado en cualquier lugar. il e i

Material no incluido.
Ref.: MU03200
Dimensiones: 60 x 180 x 50 cm

Eldisefo en paneles permite
la opcién de personalizar
mediante vinilos adhesivos la
imagen corporativa del club o
centro deportivo donde vayan a
ser instalados.

Sus dimensiones son reduci-
COMPACTO das en profundidad ganando
en espacio de sala disponible.

PERSONALIZABLE
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ELASTICOS RESIST O'LIVE

Elastico Resist O'live cubierto con una funda protectora de nylon que lo
protege de las rozaduras, humedad y deshidratacion. Las asas utilizadas
son ergonomicas y ligeramente flexibles para un éptimo agarre. Disponi-
ble en cuatro intensidades, cada intensidad tiene su color.

Ref.: ST00801 ST00802 ST00803 ST00804
Dimensiones: 120 cm 120 cm 120 cm 120 cm
Intensidad: Ligera Media Fuerte Extra fuerte
Color: Amarillo Verde Rojo Azul

CINTURON RESIST O'LIVE

El Cinturén Resist O'live permite aumentar el niumero de ejercicios dis-
ponibles durante una sesion de entrenamiento. Dispone de un cierre me-
diante hebilla, la cual permite una practica y rapida fijacion. Sus anillas
metalicas fijan los elasticos de forma segura e incorpora un neopreno a
su alrededor para mayor comodidad del usuario. El trabajo con el cinturén
te daréd mas variedad de ejercicios en tu sesion de entrenamiento y te
permitird realizar ejercicios como sentadillas en sus multiples variantes,
anadiendo nuevos retos y habilidades a los usuarios.

Ref.: ST20600

(Qowrve
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BARRA RESIST O'LIVE

Barra de acero con ambos extremos terminados con una anilla girato-
ria de anclaje para los eldsticos. La barra esta recubierta con una goma
no porosa de alta densidad que permite un agarre cémodo y seguro. Util
para la realizaciéon de ejercicios de tonificacion con rotacion, estabilidad
y coordinacion. Es ideal para el entrenamiento de la fuerza explosiva a
la vez que se consigue en los entrenamientos un desafio con una alta
intensidad metabdlica.

Ref.: ST00100
23x105cm

Dimensiones:

ASA ELASTICO RESIST O'LIVE

Asas ergondmicas ligeramente flexibles para un éptimo agarre. Muy re-
sistentes e higiénicas. Precio por unidad.

Ref.: ST16300

TOBILLERAS RESIST O'LIVE

Tobillera que permite aumentar el nimero de ejercicios disponibles du-
rante una sesién de entrenamiento. Con cierre mediante velcro para una
fijacion practica y répida. Sus anillas metalicas permiten fijar los eldsticos
de forma segura y rapida. El trabajo con la tobillera ofrece mas variedad
de ejercicios de las extremidades inferiores en las sesiones de entrena-
miento y permite realizar ejercicios del tronco inferior en sus multiples
variantes, anadiendo nuevos retos y habilidades a los usuarios.

Ref.: ST20700
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FLASTICOS

BRAIDED TRAINER

El Braided trainer es un elastico de resistencia realizado mediante 4 elds-
ticos entrelazos entre si, permitiendo un rango de movimiento mayor asf
como una mayor durabilidad e incorpora asas de espuma de tacto agra-
dable. El Braided trainer esta concebido para realizar ejercicios de fuerza
resistencia integrando movimientos de grandes cadenas musculares con
ejecuciones amplias y de gran recorrido. Permite realizar una amplia va-
riedad de ejercicios y combinaciones de éstos de manera fluida, facil y
efectiva.

Aerobic & Fitness Group ha diseiiado un programa especifico de entre-
namiento, el Duo’lastic, permitiendo realizar nuevas sesiones en grupo
efectivas y divertidas. Permite aprovechar las estructuras o soportes
utilizados para el entrenamiento en suspension y colgar Braided trainer,
explotando al maximo los recursos de espacio y equipamiento de la ins-
talacion, al mismo tiempo que implementa una nueva sesion al centro.

Ref.: EL13401 EL13402
Intensidad: Ligera Media
Color: Verde Rojo

ELASTICO DE RESISTENCIA PLUS O'LIVE

Elasticos de resistencia fabricados con goma 100% natural de alta calidad
con agarre ligeramente flexible, transpirable y ergonémico. Para el entre-
namiento de fuerza, rehabilitacion y entrenamiento funcional. Cubiertos
de nylon ofreciendo una proteccién extra contra las rozaduras, la hume-
dad y la sequedad. Mayor seguridad frente a posibles impactos en caso
de rotura. Cuatro niveles de resistencia, perfectos para entrenamiento en
circuito. Cada intensidad tiene un color diferente. Largo elastico 1,24 m
+asas

Ref.: EL08201 EL08202 EL08203 EL08204
Intensidad: Ligera Media Fuerte Extra Fuerte
Color: Amarillo Verde Rojo Azul

AEROBIC&FITNESS # 25 - T. 93 835 59 50 - www.aerobicyfitness.com

ELASTICOS DE RESISTENCIA O'LIVE

Elasticos de resistencia fabricados con goma 100% natural de alta calidad
con agarre ligeramente flexible, transpirable y ergonémico. Incorporan
funda parcial de nylon para mayor proteccién. Ideales para el entrena-
miento de fuerza, rehabilitacion y entrenamiento funcional. Cuatro niveles
de resistencia, perfectos para entrenamiento en circuito. Cada intensidad
tiene un color diferente y una longitud de 1,22 m mas asas.

Ref.: EL08101 EL08102 EL08103 ELO8104
Intensidad: Ligera Media Fuerte Extra Fuerte
Color: Amarillo Verde Rojo Azul

STEP TUBE

Xertube equivalente, en calidad y resistencia, al Eldstico de resistencia. La
cinta resistente colocada en la parte central evita los roces provocados
por la superficie del step y el uso de espalderas. Largo 170 cm. Disponible
en dos intensidades, cada intensidad tiene su color.

Ref.: EL05501 EL05502
Intensidad: Media Fuerte
Color: Verde Rojo
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CLX THERA-BAND

El CLX de Theraband es un revolucionario producto eldstico sin latex, que dispone de una serie de loops. Es versatil, simple e inspirador. Incorpora
multiples opciones de agarre permitiendo gran variedad de ejercicios y los hasta ahora imposibles entrenamientos simultdneos de la parte superior e
inferior del cuerpo.

Ref.: EL13701 EL13702 EL13703 EL13704 EL13705 EL13706 EL13707
Intensidad: Ligera Media Fuerte Extra Fuerte Especial Fuerte  Super Fuerte Max

BODY-TONER RECAMBIO ELASTICOS DE RESISTENCIA

Material elastico en forma de ocho, con proteccién en foam para facilitar Tubo elastico para el Elastico de resistencia. Precio para 15 metros. Dis-
el confort durante el ejercicio. Ofrece la maxima resistencia, para trabajar ponible en dos intensidades, cada intensidad tiene su color.

tanto el tronco superior como el inferior. Ref: EL06101 EL06102
Intensidad: Fuerte Media

Ref.: EL06801 EL06802 Color- Rojo Verde

Intensidad: Media Fuerte

Color: Verde Rojo
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BANDAS ELASTICAS O'LIVE

Las bandas eldsticas anaden resistencia a cualquier ejercicio. Pueden ser
utilizadas por cualquier persona independientemente de su edad o con-
dicion fisica. Con un ancho de 15 cm y 250 cm de largo. Estan disponibles
en 4 intensidades diferenciadas por color.

Ref. EL13001 EL13002 EL13003 EL13004

Intensidad: Ligera Media Fuerte Extra
Fuerte

Color: Amarillo Rojo Verde Azul

CINTA ACCESORIO
Accesorio material eldstico que permite obte-
ner mas prestaciones y ampliar el repertorio

de ejercicios.
Ref.: EL0O1100
Dimensiones: 30,5cm
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LOOPS O'LIVE

Los Loops son eldsticos que pueden utilizarse para una gran variedad de
aplicaciones, particularmente para trabajar el tronco inferior ganando en
fuerzay equilibrio. Cada intensidad tiene un color. Largo 28 cm.

Ref.: EL06201 EL06202 EL06203
Intensidad: Media Fuerte Ligera
Color: Rojo Verde Amarillo

ROLLO BODY-BAND

Las bandas eldsticas anaden resistencia a cualquier ejercicio. Pueden
usarlas todo tipo de personas independientemente de la edad y condicion
fisica. Estas bandas se cortan en diferentes longitudes segun el trabajo a
realizar. 4 intensidades, cada una de un color diferente. Ancho banda 15 cm.

Largo rollo: 5,5 m

Ref.: EL00101 EL00102 EL00103 EL00104
Intensidad: Ligera Media Fuerte Extra Fuerte
Color: Amarillo Rojo Verde Azul
Largo rollo: 25 m
Ref.: EL00201 EL00202 EL00203 EL00204
Intensidad: Ligera Media Fuerte Extra Fuerte
Color: Amarillo Rojo Verde Azul

CLIP

Accesorio material eldstico que evita anudar
las bandas elasticas, debido a que el clip su-
jeta perfectamente las bandas.

Ref.: ELO1200

Dimensiones: 12cm




SOPORTE MATERIAL ELASTICO MULTIPLE FENOLICO
O'LIVE

Apto para el almacenamiento de hasta 40 eldsticos de resistencia. Tam-
bién apto para otros materiales como cuerdas, loops, etc... Se atornilla en
la pared a la altura deseada.

Ref. MU04400
Dimensiones: 70 x 15 x 24,5 cm
Capacidad: 40 u.

(Qoaurve

FITNESS

SOPORTE MATERIAL ELASTICO FENOLICO O'LIVE

Apto para el almacenamiento de hasta 10 elasticos de resistencia. Tam-
bién apto para otros materiales como cuerdas, loops, etc... Se atornilla en
la pared a la altura deseada.

Ref.: MUO04300
Dimensiones: 12x15x24,5¢cm
Capacidad: 10 u.

MUEBLE TUBES / ROPES Q'LIVE

Soporte de pie, fabricado en tubo de acero oval, apto para almacenar
elasticos de resistencia y/o cuerdas. Elasticos no incluidos.

Ref.: MU11900
Capacidad: 80 u.
Color: Gris
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GYMSTICK"™
simply effctive

SLIDER

SLIDERS O'LIVE

Los Sliders O'live son un producto versatil que pueden agregarse a una
sesion Slider autonoma o incorporarse a un formato de clase ya existente.
Proporcionan una superficie de entrenamiento inestable que permite
simular muchos ejercicios de deslizamiento sobre una lédmina. Pueden
trabajar varios grupos musculares mientras se activan los musculos del
core durante la ejecucion del movimiento, los Sliders transforman los
ejercicios en movimientos fluido y suaves.

« Proporciona una nueva sesion colectiva de formato auténoma.

« Diversifica un formato de clase ya existente.

« Diversifica su coreografia.

« Incorpora el equilibrio, la flexibilidad, la fuerza, el core y el cardio.

* Un complemento perfecto en las sesiones de entrenamiento personal.

Ref.: ST18400 ST18500 ST18600

Otros: 1 par 10 pares 25 pares + bolsa
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GYMSTICK ORIGINAL

El Gymstick Original es una innovadora herramienta disenada para sim-
plificar y optimizar la resistencia cardiovascular, muscular y el entrena-
miento de la flexibilidad. Combina el ejercicio de barra y el de eldstico
de resistencia en un entrenamiento eficaz. La resistencia varia desde 1
hasta 35 kg, de acuerdo con el nivel de intensidad. Mide 130 cm de largo.
Compuesto por:

« Barra de fibra de vidrio.

« Agarradera con espuma suave.

« Par de tubos de goma de latex con lazos de tela duraderas en ambos
extremos.

« Tapén de goma en ambos extremos de la vara para sujetar las bandas
de ejercicio.

« Péster Gymstick de instruccion y entrenamiento (incl. 18 movimientos
basicos).

» DVD de 60 minutos de entrenamiento Gymstick (incluye tres programas
de entrenamiento).

Ref.: EL03401 EL03402 EL03403
Intensidad: Media Fuerte Extra Fuerte
Color: Azul Negro Gris
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»
MINITRAMP TRIMILIN

Minitramp de gran calidad con lona y muelles de alta calidad y excelente fabricacion. Fabricado con materiales anti-abrasivos y con tacos de plastico
que no dejan huella. Incorpora recubrimiento acolchado en los laterales que ayuda a protegerse de posibles lesiones. Patas con tornillo. Consta de 36

muelles. Fabricado en Europa.

Las sesiones con minitramp aseguran un programa divertido y efectivo de acondicionamiento cardiovascular, con numerosos beneficios como la quema

de grasas y la tonificacion. Modelo ideal para clases colectivas.

Peso maximo de carga: 125 kg.

Ref.: ST05400
2 102 x24 cm
Con lona (g 80cm)

Dimensiones:
Modelo:

MINITRAMP TRIMILIN CON ELASTICOS

El mintramp con elasticos utiliza una cuerda elastica de alta elasticidad
para proporcionar el rebote en vez de muelles. Esta caracteristica provoca
un rebote mas suave y lento pero igualmente apto para la realizacion de
sesiones en grupo y rehabilitacion. Fabricado con materiales anti-abrasi-
vos y con tacos de plastico que no dejan huella. Fabricado en Europa. Peso
maximo de usuario: 130 Kg.

Ref.: ST20300

Dimensiones: @120 x35cm

ST05600
2 102 x24 cm
Sin lona

BASIC BAR PARA MINITRAMP TRIMILIN

Facilita el entrenamiento en el Trimilin, especialmente para gente mayor
ya que proporciona estabilidad y seguridad.

Ref.: ST19800
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KETTLEBELL VINILO O°'LIVE

Fabricadas mediante fundicion en acero, las kettlebells se utilizan en entrenamientos con movimientos explosivos que combinan el trabajo cardiovas-
culary de fuerza. Gracias a su centro de gravedad desplazado, las kettlebells son mdas dificiles de controlar, dando como resultado mayores demandas
en agilidad, estabilizacion del tronco y coordinacion. Colores surtidos.

» Recubiertas de vinilo, que protege el suelo y la propia Kettlebell.

» Colores surtidos.

« Optimo disefio del agarre, dando confort y seguridad.

Ref.: EN34001 EN34002 EN34003 EN34004 EN34005  EN34006 EN34007 EN34008 EN34009 EN34010

Peso: 4 kg 6 kg 8 kg 10 kg 12 kg 16 kg 20 kg 24 kg 28 kg 32 kg

MUEBLE KETTLEBELLS Q'LIVE

Soporte fabricado en tubo de acero oval apto para almacenar 10 kettle-
bells (dependiendo del peso). Kettlebells no incluidas.

Ref.: MU06400
Dimensiones: 129 x53x81cm
Color: Gris

MUEBLE KETTLEBELLS FENOLICO O'LIVE

Mueble para el almacenamiento de las Kettlebells. Realizado en material fendlico procurando un diseno mas innovador. Su forma permite colocarse
junto a la pared para un mejor aprovechamiento del espacio disponible. Kettlebells no incluidas.

Ref.: MUO05400 MU05500

Dimensiones: 75x 100 x 30 cm 130 x 100 x 30 cm

Capacidad: 10 u. 15 u.

FUNCIONAL El material es almacenado de forma ordenada y accesible.

m El material utilizado es acero y panel decorativo conocido como Compact hpl, autoportante, resistente, higiénico y facil de limpiar.

PERSONALIZABLE El disefo en paneles permite la opcion de personalizar mediante vinilos adhesivos la imagen corporativa del club o centro deportivo donde vayan a ser instalados.
COMPACTO Sus dimensiones son reducidas en profundidad ganando en espacio de sala disponible.

KIT KETTLEBELLS VINILO O'LIVE A KIT KETTLEBELLSVINILO O'LIVE B

Compuesto por 10 Kettlebells neopreno: Tude 4 kg/ Tudebkg/2u Compuesto por 16 Kettlebells de vinilo: 2x 4Kg / 2x 6 Kg / 2x 8 Kg /3x 10
de8kg/2ude10kg/2ude12kg/ 2ude16 kg.Mueble kettlebells Kg /3x 12 Kg /2x 16 Kg /2x 20Kg Mueble kettlebells (MU05500)

(MU05400) Ref.: ST16500
Ref.: ST16400 Capacidad: 16 u.
Capacidad: 10 u.
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e KIT ANTIGRAVITY

El Yoga aéreo es diferente del yoga tipico pues usa una hamaca para conseguir realizar diferentes
posiciones. AntiGravity® Fitness te ofrece un equipamiento de alta calidad para el Yoga aéreo, 100%
testeado para su seguridad y uso. Nuestros productos estan hechos con materiales de primera cali-
dad para ofrecer la mayor seguridad. La Hamaca AntiGravity® creada por Christopher Harrison es lo
que necesitas para poder realizar tus sesiones de aerial yoga y fitness en suspension.

Debido a los diferentes tipos de salas, techos,..., AntiGravity® no ofrece la gufa para realizar los
anclajes superiores. Te sugerimos consultes nuestro departamento de asesoramiento o nuestras
estaciones funcionales. Informate sobre los diferentes cursos y certificaciones oficiales de esta
modalidad.

La hamaca AntiGravity® de Christopher Harrison se usa para espectaculos, ejercicios, yoga en sus-
pension o para crear una atmosfera diferente. Nuestra tela ha sido disenada y testeada para su
uso aéreo. Las dimensiones de la hamaca son completamente especiales, mucho mas ancha de lo
normal, para hacer que el yoga aéreo sea fantdstico. Medidas hamaca: 3,65 x 2,75 m.

Componentes kit:

» Lona exclusiva Antigravity, de gran resistencia:
» Carga de trabajo: hasta 500 kg

« Carga total: 453 kg

« Carga de rotura: 1360 kg

* Resistencia total: 5kN

» 2 cadenas de poliamida

» 2 loops

» 2 mosquetones

Ref.: ES12601 ES12602
Color: Blanco Rojo

®©

LONA ANTIGRAVITY

El Aerial Yoga es diferente que el yoga tipico, ya que utiliza una hamaca para conseguir diferentes
posiciones. Antigravity® Fitness ofrece equipos de Aerial Yoga de alta calidad ya que sus productos
estan hechos con materiales de la mejor calidad para proporcionar la comodidad y la seguridad
necesaria. La Hamaca Antigravity® es lo que necesitas para la practica efectiva del Aerial Yoga.
Ref.: ES04901 ES04902

Color: Blanco Rojo

LOOP LONA O'LIVE UNIDAD MOSQUETON O'LIVE UNIDAD

Loop o anillo de cinta Dyneema de 30 cm de Necesario para permitir la unién de varios pro-

CADENA DE PULIAM'DA 0'L|VE largo (total del loop 60 cm) y 13 mm de ancho. ductos. Mosqueton de aluminio de alineacion

Los loops se usan principalmente para unir y ligera, forjado en frio, con cierre recto. Apertura

UNlDAD asegurar implementos como los mosquetones. 18 mm.
Correa de poliamida de 16 mm cosida sobre si Precio unitario. Ref.: EL12000
misma creando bucles. Una cadena es un com- Dimensiones. 10.5 x5.8 cm
ponente principal de este programa aéreo. Carga de rotura: - !
« Resistencia total: 22kN Color: Rojo
Carga de rotura: Resistencia total: 22kN * Resistencia del bucle: 8kN
Resistencia del bucle: 8kN Ref: ES12400
Precio unitario.

Dimensiones: 30 x1,3cm

Ref.: ES12500
Dimensiones: 130 x1,6 cm

Color: Negro

Color: Negro
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PROGRAMAS PRECOREQGRAFIADOS

GROUP RX by POWER MUSIC

Los programas precoreografiados GROUP RX estan destinados a instructores de Fitness y entrenadores titulados, para

impartir las sesiones con éxito en los clubs deportivos.

CALIDAD

Los creadores son expertos en actividades dirigidas y profe-
sionales de la salud, con experiencia en la creacién de algunos
de los mas reputados programas precoreografiados del mundo.
Cada entrega se publica después de cientos de horas de selec-
cion de mdusicas, diseno de programas, valoracion de la seguri-
dad y pruebas con participantes reales. Todo este proceso tiene
como resultado una experiencia de altisima calidad.

» Sin compromisos ni licencias.
» Nuevos titulos cada trimestre.
- Sin cantidad minima de compra.

OFERTA
ESPECIAL

Compra de
3DVs - Tu compras cuando quieres y los titulos que méas te gusten.

15% Dto.

- Disfruta de los 5 programas Group Rx

GROUP RX REV revolution

iLa REVOLUCION del ciclismo indoor! Una sesidn de 60° de ciclismo in-
door gue combina la musica con los niveles de resistencia, velocidad y
posiciones adoptadas sobre la bici para conseguir un entrenamiento car-
diovascular efectivo y ameno. El escalonado de cadencias permite a los
principiantes adaptar el ritmo del entrenamiento a sus necesidades y a
los mas fuertes retarse y atreverse a resistencias y velocidades como las
que se usan en el ciclismo exterior.

GROUP RX REVVol. 11
DV36200 Ref.:

GROUP RX REVVol. 12 GROUP RX REV Vol. 13
DV36500 Ref.: DV37100 Ref.:

GROUP RX REV Vol. 14
DV37600

GROUP RX REVVol. 10
Ref.. DV36100 Ref.:

POW=R
ST=P

GROUP RX POWER STEP

Un programa de 60’ de cardio de alta intensidad en todos los planos de
movimiento. Con el programa POWER STEP fortaleces el corazén, aumen-
tas la densidad mineral 6sea, mejoras la coordinacion y tonificas el cuerpo
con cada paso que das.

T e I S——
GROUPRXPOWER ~ GROUPRXPOWER ~ GROUPRXPOWER  GROUP RX POWER
STEP Vol. 6 STEP Vol. 7 STEP Vol. 8 STEP Vol. 9
Ref.DV35000  Ref.:DV35900 Ref:DV36000 Ref.DV36700

GROUP RX POWER
STEP Vol 11
Ref.:.DV37800

GROUP RX POWER
STEP Vol 10
Ref.:DV37300

GROUP RX BOOT Boor

Una fusién de 60’ de trabajo de cardio, fuerza, equilibrio y flexibilidad, que
aumenta la fuerza y la funcion pulmonar y cardiaca, mejora la postura y
aumenta la flexibilidad. Una forma mas eficiente y eficaz de mejorar el
sistema cardiovascular, perder peso y tonificar. La variedad de ejercicios
y estilos asegura que no haya dos clases iguales y que cada entrenami-
ento sea nuevo y emocionante!
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FACIL DE APRENDER Y ENSENAR

Cada entrega incluye todos los recursos necesari-
o0s para ensefar con el éxito asegurado: un CD, un
DVD de la clase y un manual de la coreografia con
la rutina detallada. Estos tres recursos se comple-
mentan en el proceso de aprendizaje y ofrecen los
detalles necesarios para poder dar una clase técni-
cay divertida a la vez.

TOTAL LIBERTAD DE
PERSONALIZACION

Se puede usar seguln tu propio
criterio, o de forma comple-
ta o modificando el orden o el
numero de ejercicios o el de
canciones, incrementando la
variedad y la creatividad.

Nuevos titulos cada trimestre. Sin compromisos ni licencias, ni
cantidad minima de compra. Compra cuando quieras y los titulos
que mas te gusten. Disfruta de los 5 programas Group Rx.

GROUP RX RIP RIP

iTRIPLICA beneficios con el entrenamiento de barras y discos!

Una entrenamiento de 60" de peso libre con ejercicios y movimientos tradi-
cionales perfectamente combinados con la musica del momento para con-
seguir un trabajo de fuerza potente, ameno y efectivo. Apto para hombres
y mujeres de todas las edades y niveles de Fitness. La estructura de este
programa esta pensada para ayudar a potenciar y fortalecer los principales
grupos musculares. Se realizan movimientos simples y seguros como
sentadillas, fondos, press de pecho, curl de biceps,..., con rangos adecuados
al ejercicio y al nimero de repeticiones realizadas.

GROUP RXRIP Vol. 12
DV36900 Ref.:

GROUP RXRIP Vol. 10 GROUP RXRIP Vol. 13

Ref.: DV35500 Ref:

GROUP RX RIP vol.11
DV35600 Ref:

GROUP RXRIP Vol. 14
DV37500  Ref DV37700

GROUP RX WAR iR

Mds que una clase, un estilo de vida. Es un entrenamiento total del cuer-
po, un ataque a la obesidad y a la inactividad, donde las arte marciales se
combinan con los éxitos musicales. WAR enfatiza el control y la técnica, y
ofrece fenomenales resultados fisicos.

9‘.‘“,-’,.1

GROUP RX WAR Vol. 6 GROUP RX WAR Vol. 9

Ref. DV35700  Ref.

GROUP RX WAR Vol. 7
DVv35800 Ref.:

GROUP RX WAR Vol. 8
DV36800  Ref.

GROUP RX WAR Vol. 10

DV37400Ref.: DV37900

GROUP RX BOOT Vol. 5 GROUP R BOOT Vol. ¢ ROUP RKBOOT Vol. 7 Group R B0OT Vol § GROUP RX BOOT Vol. 9 6ROUP RX BOOT

Ref: DV36600 Ref.DV37200 Vol. 10

Ref.: DV Ref.: DV36400
B Ref.: DV38000

Ref.: DV34800



