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MANCUERNAS

MANCUERNAS CROMADADAS Q'LIVE

Las mancuernas cromadas de O'live Fitness estan recubiertas de cromo de gran calidad, e incorporan anillos de poliuretano en las cabezas para
prevenir el desgaste prematuro. La empunadura incorpora inserciones de poliuretano para facilitar el agarre y aumentar la seguridad del usuario. La
indicacion del peso en la parte lateral es en color y aumentado, facilitando asi la identificacion del peso. Con un rango de 1kg hasta 10kg, en incrementos
de Tkg, son un complemento a las mancuernas mas pesadas, y también populares en zonas de entrenamiento femenino. Precio por pares.

Ref.: PL23601 PL23602 PL23603 PL23604 PL23605

Peso: 1 kg 2 kg 3 kg 4 kg 5 kg

PL23606 PL23607 PL23608 PL23609 PL23610
6 kg 7 kg 8 kg 9 kg 10 kg

KIT 10 PARES MANCUERNAS CROMADAS O'LIVE

Kit compuesto por 10 pares de 1kg hasta 10kg en incrementos de 1kg.
Ref.: PL23700

MANCUERNAS HEXAGONALES Q'LIVE

Mancuernas con empunadura de cromo ergonémicas, ligeramente contorneadas para facilitar el agarre y aumentar la seguridad del usuario. Los aga-
rres de hasta b kg tienen un didmetro de 27 mm y de 34 mm a partir de 6 kg. El revestimiento de caucho aumenta la durabilidad, protege el suelo y el
equipamiento, mejora la apariencia, disminuye el ruido y son faciles de limpiar. Precio por par.

Ref.: PL15701 PL15702 PL15703 PL15704 PL15705
Peso: 1 kg 2 kg 3 kg 4 kg 5 kg

Ref.: PL15711 PL15712 PL15713 PL15714 PL15715
Peso: 12,5 kg 15 kg 17,5 kg 20 kg 22,5 kg

KIT MANCUERNAS HEXAGONALES O'LIVE

Kit compuesto por 10 pares de 1 kg a 10 kg de mancuernas hexagonales O'live.

Ref.: PL15400
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PL15706 PL15707 PL15708 PL15709 PL15710
6 kg 7 kg 8 kg 9 kg 10 kg

PL15716 PL15717 PL15718 PL15719 PL15720
25 kg 275 kg 30 kg 32,5 kg 35 kg
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Las nuevas mancuernas Pro-style de O'live Fitness ofrecen un nivel de calidad superior. El nuevo disefo dodecagonal evita las rodaduras por el suelo.
Las nuevas mancuernas Pro-style de O'live Fitness estan fabricadas en acero en vez de fundicion, por ello son mas compactas y presentan un balance
excelente. La union de las cabezas al eje es en consecuencia mas resistente y fiable evitando posibles desprendimientos. Protegidas mediante goma
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virgen de alta calidad, son mdés resistentes, silenciosas, sin apenas olor, con un buen aspecto y tacto agradable. La identificacion del peso se ha au-
mentado facilitando la lectura, la empunadura posee un grabado suave a la vez que seguro, con un tratamiento cromado de mayor durabilidad. Precio

por unidad.

« Diseno de igual aspecto encontrado en otros productos de O'live Fitness como discos y barras.
« El recubrimiento de goma protege la mancuerna, bancos o racks de danos y rozaduras.

 Realizadas de una sola pieza, con cabezas de acero, resultando en un diseno compacto y balanceado.

« Identificacion del peso aumentado y en color, facilitando la lectura.
« Disponible en unidades, con incrementos de 2,5 Kg, y en kits.

Ref.: PL23201 PL23202 PL23203
Peso: 2,5 Kg 5 Kg 7,5 Kg

Ref.: PL23211 PL23212 PL23213
Peso: 27,5 Kg 30 Kg 32,5Kg

KIT 5 PARES MANCUERNAS PRO
STYLE DE GOMA O'LIVE

Kit Compuesto por 5 pares de mancuernas de
2,5 Kg hasta 12,5 Kg en incrementos de 2,5kg.

Ref.: PL23301

Kit Compuesto por 5 pares de mancuernas de
15 Kg hasta 25 Kg en incrementos de 2,5kg.

Ref.: PL23302

Kit Compuesto por 5 pares de mancuernas de
27,5 Kg hasta 37,5 Kg en incrementos de 2,5kg.

Ref.: PL23303

Kit compuesto por 5 pares de mancuernas de
40 Kg. hasta 50 Kg. en incrementos de 2,5 Kg.

Ref.: PL23304

PL23204 PL23205 PL23206 PL23207 PL23208 PL23209 PL23210
10 Kg 12,5 Kg 15 Kg 17,5 Kg 20 Kg 22,5 Kg 25 Kg
PL23214 PL23215 PL23216 PL23217 PL23218 PL23219 PL23220
35 Kg 37,5 Kg 40 Kg 42,5 Kg 45 Kg 47,5 Kg 50 Kg

KIT 6 PARES MANCUERNAS PRO
STYLE DE GOMA O'LIVE

Kit compuesto por 6 pares de mancuernas de
2,5 Kg. hasta 15 Kg. en incrementos de 2,5 Kg

Ref.: PL23309
Kit compuesto por é pares de mancuernas de
12,5 Kg. hasta 25 Kg. en incrementos de 2,5 Kg.
Ref.: PL23307

Kit compuesto por 6 pares de mancuernas de
17,5 Kg. hasta 30 Kg. en incrementos de 2,5 Kg.

Ref.: PL23310

Kit compuesto por 6 pares de mancuernas de
27,5 Kg. hasta 40 Kg. en incrementos de 2,5 Kg.

Ref.: PL23308

Kit compuesto por 6 pares de mancuernas de
32,5 Kg. hasta 45 Kg. en incrementos de 2,5 Kg.

Ref.: PL23311

KIT 10 PARES MANCUERNAS PRO
STYLE DE GOMA O'LIVE

Las nuevas mancuernas Pro-style de O'live
Kit Compuesto por 10 pares de mancuernas de
1 Kg hasta 10 Kg en incrementos de 1kg

Ref.: PL23305

Kit compuesto por 10 pares de mancuernas de
12,5 Kg. hasta 35 Kg. en incrementos de 2,5 Kg

Ref.: PL23306

AEROBIC&FITNESS # 25 - T. 93 835 59 50 - www.aerobicyfitness.com 111



PESO LIBRE @

112

(bowrve

MUEBLE VERTICAL MANCUERNAS O'LIVE

Rack con capacidad para 10 pares de mancuernas cromadas o hexagona-
les o Pro Style. Las mancuernas se apoyan en una base de plastico para
mayor proteccion. Mancuernas no incluidas.

Ref.: MU08300

Dimensiones: 60 x 42 x 55 cm
Capacidad: 10 pares de 1 kg a 10 kg
Color: Gris

MUEBLE MANCUERNAS PRO-STYLE , 5 PARES
O'LIVE

Rack fabricado en tubo oval apto para el almacenaje de las mancuernas
pro-style. Dispone de asentamientos de pldstico para una correcta ubica-
cién. Mancuernas no incluidas.

Ref.: MU07500

Dimensiones: 125 x 81 x 53 cm

Capacidad: 5 pares
Color: Gris

MUEBLE MANCUERNAS PRO-STYLE, 10 PARES Q'LIVE

Rack fabricado en tubo oval apto para el almacenaje de las mancuernas pro-style. Dispone de asentamientos de pléstico para una correcta ubicacion.
Mancuernas no incluidas.

Ref.: MUQ07600
Dimensiones: 240 x 90 x 57 cm
Capacidad: 10 pares

Color: Gris
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MUEBLE MANCUERNAS PRO-STYLE RS, 6 PARES
O'LIVE

El mueble para mancuernas de la serie RS, incorpora espacios de carga
de plastico para proteger los extremos de las mancuernas. Es un soporte
eficaz en cuanto a capacidad de almacenamiento con capacidad para 6
pares de mancuernas Pro-Style. Mancuernas no incluidas.

Ref.: MU14200

Dimensiones: 65 x 148 x 85 cm

Capacidad: 6 pares

Color: Gris

MUEBLE MANCUERNAS PRO-STYLE RS, 12 PARES
O'LIVE

El mueble para mancuernas de la serie RS, incorpora espacios de carga
de plastico para proteger los extremos de las mancuernas. Es un soporte
eficaz en cuanto a capacidad de almacenamiento con capacidad para 12
pares de mancuernas Pro-Style. Mancuernas no incluidas.

Ref.: MU14300
Dimensiones: 73 x 191 x110cm
Capacidad: 12 pares

Color: Gris

b

MUEBLE MANCUERNAS HEXAGONALES O'LIVE

Rack fabricado en tubo oval apto para el almacenaje de mancuernas hexagonales. Las bandejas estan protegidas con una goma de 3 mm de grosor para
mayor proteccion de las mancuernas y el rack. Mancuernas no incluidas.

Ref.: MUQ7700

Dimensiones: 150 x 83 x 63 cm

Capacidad: De 4 a 7 pares por bandeja (segtn peso)
Color: Gris
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DISCOS
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DISCO OLIMPICO DE HIERRO O'LIVE

Son la opcién mas econdmica disponible hoy en dia. Estan fabricados
en hierro de fundicion y posteriormente pintados. Su aspecto es austero
pero a la vez auténtico, ya que fueron los primeros discos utilizados en
todo el mundo. Tienen un uso comun en barra olimpica, en bancos y racks,
siendo la opcidn para clubes deportivos, escuelas de formacion o cudndo
el precio es la premisa. Con agarre a partir del modelo de 10 Kg. Precio
por unidad.

Ref.: PL18B601T ~ PL18602  PL1BA03 ~ PL1B604  PL1B60S ~ PL18606  PL1B6O7
Peso:  1,25kg 25kg 5kg 10kg 15kg 20kg 25kg

DISCO OLIMPICO DE GOMA O'LIVE

Discos olimpicos cubiertos de goma de alta calidad con tres agarres
(a partir de 5 Kg.) para permitir una manipulacion sencilla y segura. La
goma protege el disco, los soportes y al suelo, al mismo tiempo que es
mas agradable al tacto y a la vista. El disefo integra unos separadores
que permiten al usuario poner los dedos por debajo del plato para permi-
tir recogerlos del suelo y separarlos cuando estan en la barra. El agujero
interior es el estandar olimpico de 50 mm y esta protegido por una anilla
de acero que permite una rotacion suave en la barra. El relieve coloreado
facilita una rdpida identificaciéon del peso. Precio unitario.

Caracteristicas:

 Recubiertos de goma virgen para una mayor proteccion y mejor aspecto.
« Manipulacién segura y sencilla gracias al disefno de tres agujeros vy a
las inserciones.

 La anilla central de acero previene del desgaste y permite una suave
rotacion.

« |dentificacion del peso visualmente clara en relieve y coloreada.

Ref.: PL14B0T ~ PL14802  PL14B03  PL14804  PL14B05 ~ PL14806  PL1AB07
Peso: 1,25kg 25kg b5kg 10kg 15kg 20kg 25kg

DISCO OLIMPICO DE CAUCHO O'LIVE

Los discos de entrenamiento Bumper O'live estan disenados para el en-
trenamiento olimpico de levantamiento de pesas. Las discos tienen un
didmetro IWF estandar de 450 mm, minimas imperfecciones superficia-
lesy unatolerancia al peso del +/- 0,1%. Combinado con insertos de acero
y caucho virgen de calidad, los discos de entrenamiento Bumper Q'live
presentan un ligero rebote y durabilidad pocas veces visto en una disco
econémico. Precio unitario.

Ref. PL14701 PL14702 PL14703 PL14704 PL14705
Peso: 5 kg 10 kg 15 kg 20 kg 25 kg

DISCO OLIMPICO DE COMPETICION BUMPER O'LIVE

Los discos de Competicion Bumper O'live aumentan el rendimiento en
comparacion con los discos de entrenamiento. Presentan un didametro
IWF estandar de 450mm, minimas imperfecciones superficiales, y refuer-
zo de acero en el ndcleo, resultando un disco mas compacto. Son mas
duraderos y permiten anadir mds discos en la barra gracias a su menor
espesor. El color del caucho virgen permite la facil identificacion de peso
y su mayor dureza proporciona un minimo rebote.

Ref.: PL25202 PL25203 PL25204 PL25205
Peso: 10 kg 15 kg 20 kg 25 kg



SOPORTE DISCOS OLIMPICOS O'LIVE

Soporte fabricado en tubo de acero oval, ideal para el almacenamiento de
discos olimpicos. Incorpora ademas 2 practicos soportes para almacenar
barras olimpicas. Discos y barras no incluidos.

Ref.: PL23900
Dimensiones: 62 x 69 x 114 cm
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DISCOS OLIMPICOS FRACCIONALES O'LIVE

En los colores olimpicos tradicionales, los discos fraccionales permiten
incrementar la carga gradualmente. Estan fabricados de hierro fundido
y recubiertos de goma. El caucho proporciona un grado adicional de pro-
teccion. Precio por pares.

Ref.: PL21801 PL21802 PL21803 PL21804 PL21805
Peso: 0,5 kg 1 kg 1,5 kg 2 kg 2,5 kg
Color: Blanco Verde Amarillo  Azul Rojo

DISCOS OLIMPICOS PARA TECNICA O'LIVE

Los discos ligeros para técnica son un beneficio para los principiantes,
tanto para ninos como adultos ya que son ideales para el aprendizaje
de la técnicas apropiadas de levantamiento olimpico. Permiten aprender
las habilidades de levantamiento Olimpicos facilmente, de forma rapida y
segura gracias a un peso que es manejable. Los discos estan hechos de
una resina de plastico duro y son de didametro IWF estandar (450 mm).
Esto significa que puede aprenderse la técnica correcta de levantamiento
desde el suelo a la altura inicial correcta.

Combina estos discos con la barra olimpica para técnica de aluminio de 8
kg y obtén la combinacion perfecta para cualquier persona que empieza.

Ref.: PL21900
Dimensiones: @ 45cm
Peso: 2.5 kg

Calor: Negro / Verde

SOPORTE DISCOS DE CAUCHO O'LIVE

Fabricado en acero, es ideal para el almacenaje de discos de caucho o
bumper. Las divisiones son desmontables para variar el espacio entre
discos. La distancia estandar es de 100 mm y puede ampliarse hasta 230
mm desmontando una de las divisiones. Discos no incluidos.

Ref. PL18300

Dimensiones: 120 x 33 x 48 cm

Color: Gris
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BARRAS Y PINZAS

29900 150060
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KIT 5 BARRAS CURVADAS PRO-STYLE O'LIVE

Las nuevas barras Pro-style de O'live Fitness ofrecen un nivel de calidad superior. El nueve disenc decagonal evita las rodaduras por el suelo y estan
ahora fabricadas en acero en vez de fundicién, resultando en un balance excelente. La unién de las cabezas es en consecuencia mas resistente y fiable
evitando posibles desprendimientos. Protegidas mediante goma virgen de alta calidad, son mas resistentes, silenciosas y sin apenas olor, con un buen
aspecto y tacto agradable. La identificacion del peso se ha aumentado facilitando la lectura, y la empunadura posee un gravado suave a la vez que
seguro, recubierto con un tratamiento cromado de mayor durabilidad.

« Largo interno total de la empunadura de 110 cm.

« Diseno de igual aspecto encontrado en otros productos de O'live Fitness como discos y mancuernas.

« El recubrimiento de goma protege la misma barra ademas de no rallar o danar bancos o racks.

» Realizadas de una sola pieza, con cabezas de acero, resultando en un disefno compacto y balanceado.

« |dentificacion del peso aumentado y en color, facilitando la lectura.

/.

Ref.: PL23401 PL23402 PL23501 PL23502

Peso: 10 kg hasta 20 kg 25 kg hasta 45 kg 10 kg hasta 20 kg 25 kg hasta 45 kg

Modelo: Curvado Curvado Recto Recto

Kit: 5 barras, incrementos de 2,5 kg 5 barras, incrementos de 5 kg 5 barras, incrementos de 2,5 kg 5 barras, incrementos de 5 kg
”~

BARRA OLIMPICA HEXAGONAL O'LIVE

La barra olimpica hexagonal, también conocida como trap bar esta opti-
mizada para la ejecucion del peso muerto o deadlifts, procurando un me-
nor estrés en la zona lumbar. Es también adecuada para aquellos atletas
principiantes asi como los que sufren de algun problema de espalda. Los
agarres disponen de un grabado neutro cémodo y seguro. Agarre @ 25mm

Ref.: PL25300
Dimensiones: 182 x 41 x 19 xcm

BARRA OLIMPICA HEXAGONAL MULTI AGARRE
O'LIVE

La barra olimpica hexagonal, también conocida como trap bar esta op-

timizada para la ejecucién del peso muerto o deadlifts, procurando un MUEBLE 5 BARRAS PRO STYLE U'LIVE

menor estrés en la zona lumbar. Es también adecuada para aquellos atle-  Rack fabricado en tubo oval apto para el almacenaje de 5 barras con peso
tas principiantes asi como los que sufren de algiin problema de espalda.  pro-style. Barras con peso no incluidas.
Incorpora asas giratorias con tres tipos diferentes de agarre de diferente

didmetro (25mm, 38mm y 48mm). El disefo mejorado permite cambiar Rgf,: : MU07400
los discos facilmente ya que estos no tocan al suelo, ademas los discos Dimensiones: 90 x 134 x 61 cm
nunca reciben impactos directos contra el pavimento. Color: Gris

Ref.: PL25000
Dimensiones: 164 x 77 x 26 cm
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BARRAS OLIMPICAS O'LIVE

Barras olimpicas de acero pulido con rotacion de manga mediante rodam-
ientos de calidad. Son unas barras bdasicas para ejercicios generales en
Sala de Fitness, no indicadas para Crossfit, Powerlifting, halterofilia, etc.
Aptas para discos de @ 50 mm.

« El tratamiento superficial en acero pulido es mas resistente y agradable

al tacto.

« Larotacion de manga mediante rodamientos es mas suave y resistente.
« La tapa final de goma previene y protege de ralladuras.

Ref.: 1- PL14403 2- PL14402 3- PL14401
Modelo: Barra olimpica Barra olimpica Barra olimpica
Medida: 230 mmx 218 cm 230 mmx183cm ©30mmx152cm
Peso: 20 Kg 15 Kg 13 kg

Ref.: 4-PL13702 5- PL13500

Modelo: Barra super zeta Barra olimpica zeta

Medida: 228mmx120cm 928 mmx 120 cm

Peso: 10 kg 8 kg

Ref.: 6- PL14500 7- PL14102

Modelo: Barra olimpica tricepsBarra olimpica corta

Medida: 228 mmx 86 cm 228 mmx51cm

Peso: 12 kg 4.5 kg

BARRA OLIMPICA FUNCIONAL PARA TECNICA O'LIVE

Esta barra de 8 kg es ideal para ensenar a los principiantes a aprender
la técnica de levantamiento olimpico o para aumentar progresivamente la
carga en los atletas que comienzan. Combina esta barra con los discos
técnicos de 2,5kg y obtendras la combinacion perfecta para cualquiera que
empieze. Puedes aprender la técnica con solamente 13 kg de peso total

Ref.: PL21700

Dimensiones:  92,8x182cm
Peso: 8 kg
Otros: Max. carga 60 kg

* Garantfa contra la flexion: Las barras estan disenadas para ser utilizadas en conjuncion con discos bumper y plataformas de levantamiento de pesas. La
garantia no cubrira las barras que se hayan caido en jaulas de acero, brazos de seguridad o cualquier objeto extrano. La garantia no cubrird las barras que

ovrnve

BARRA OLIMPICA FUNCIONAL BASICA O'LIVE

Una barra de nivel de entrada a un precio que cualquiera puede permi-
tirse, con un rendimiento que es méas de lo que podrias esperar de una
barra de este precio. Disefiada especificamente para el entrenamiento
funcional, tiene un compromiso ideal entre rigidez y flexibilidad, lo que le
permite cambiar entre los levantamientos olimpicos y ascensores lentos
sin tener que cambiar de barra olimpica. Aunque este barra no es para
un uso duro y exigente, no es deficiente en resistencia. El barra olimpica
funcional basica tiene una capacidad de carga maxima de 650 kg.

Resistencia a la traccion: 150 Kpsi
Marcas: Doble moleteado / Sin centro
Tolerancia: 650 kg

Ref. PL18200
Dimensiones: @ 2,8x220cm
Peso: 20 kg

BARRA OLIMPICA FUNCIONAL ELITE O'LIVE

Estas barras son la opcién ideal para los centros de cross training y en-
trenamiento deportivo, teniendo en cuenta la construccién, durabilidad
y precio. Es asi porque soportan entrenamientos de alta intensidad con
continuas caidas sin doblarse o romperse, realizando la funcién de barras
gue cuestan mucho mas. Disenada especificamente para el entrenamien-
to funcional, tiene un compromiso ideal entre rigidez y flexibilidad, lo que
le permite cambiar entre los levantamientos olimpicos y ascensores len-
tos sin tener que cambiar de barra olimpica.

Especificaciones:

Ref.: PL20901 PL20902
Tipo: Hombre Mujer

Uso: Cross training, Weightlifting, Powerlifting
Peso: 20 kg 15 kg

Longitud: 2200 mm 2010 mm
Didmetro: 28 mm 25 mm
Rotacion: Casquillos de aleacion de cobre
Resistencia a la traccion: 216 Kpsi 216 Kpsi
Longitud de agarre: 1310 mm 1310 mm
Marcas: Doble moleteado / Sin centro
Recubrimiento de la manga: Cromo Cromo
Revestimiento del eje: Manganeso fosfato Manganeso fosfato
Tolerancia: 680 kg 540 kg

Ref.: PL20901 PL20902

Dimensiones: @ 2,8 x220cm 225x201cm

se utilizan para el levantamiento de pesas olimpico, sin discos bumper o con plataformas de levantamiento de pesas adecuadas.
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LONGITUD LONGITUD DE DIAMETRO DE ACABADO SUPER- | MECANISMO DE TOLERANCIA
alL i TOTAL AGARRE AGARRE FICIAL ROTACION MAXIMA
PL14401
0 BANCOS Y CASQUILLOS
r\B/|/|3\x/|F<RA OLIMPICA O'LIVE, 1520 RACKS 13KG 1500 MM 940 MM 30 MM NIQUELADO DE BRONCE 300 KG
PL14402
. BANCOS Y CASQUILLOS
EA?ARRA OLIMPICA O'LIVE, 1830 RACKS 15 KG 1800 MM 1250 MM 30 MM NIQUELADO DE BRONCE 300 KG
PL14403
. BANCOS Y CASQUILLOS
E/]?/]RRA OLIMPICA O'LIVE, 2180 RACKS 20 KG 2200 MM 1330 MM 30 MM NIQUELADO DE BRONCE 650 KG
PL18200 FUNCION-
BARRA OLIMPICA FUNCIONAL AL, USO  20KG 2200MM 1315 MM 28 MM L Tl CaSAI 05 650 Ko
BASICA MODERADO
PL20901 FUNCION- MANGANESO  CASQUILLOS
BARRA OLIMPICA FUNCIONAL AL, USO 20KG 2200 MM 1310 MM 28 MM FOSFATO / DE ALEACION 680 KG
ELITE, HOMBRE EXIGENTE CROMADO DE COBRE
PL20902 FUNCION- MANGANESO  CASQUILLOS
BARRA OLIMPICA FUNCIONAL AL, USO 15KG 2010 MM 1310 MM 25 MM FOSFATO / DE ALEACION 540 KG
ELITE, MUJER EXIGENTE CROMADO DE COBRE
PL21700
BARRA OLIMPICA FUNCIONAL  INICIACION  8KG 1820 MM 126 MM 28 MM ALUMING — SASAIE0S 40 kG
PARA TECNICA
PL13500 PESO CASQUILLOS
BARRA OLIMPICA ZETA, O'LIVE  LIBRE Sl AU 7Ll 2B MR- DE BRONCE )
PL13702
BARRA OLIMPICA SUPER ZETA, FE 10KG 1200 MM 795 MM 28 MM NIQUELADO EASRUIEHS
: LIBRE DE BRONCE
O'LIVE
L PL14500
% BARRA OLIMPICA TRICEPS, PESO 12KG 860 MM 490 MM 28 MM NIQUELADO e
= , LIBRE DE BRONCE
—J O'LIVE
(@]
PL14102
D PESO CASQUILLOS
L
a BARRA OLIMPICA CORTA, LIBRE 45KG 510 MM 135 MM 28 MM NIQUELADO DE BRONCE
O'LIVE
PL25300 PESO
BARRA OLIMPICA HEXAGONAL 25 KG 1820 MM 630 MM 25 MM CROMADO - -
. MUERTO
O'LIVE
PL25000 PESO _ag. CROMADO /
BARRA OLIMPICA HEXAGONAL vugrTo 24K 1640MM - 700 MM iASM 3848 NTADO - -
MULTIAGARRE O'LIVE
M ’ 1 ’
SOPORTE PARED BARRAS OLIMPICAS O'LIVE SOPORTE BARRAS OLIMPICAS O'LIVE
El soporte de pared para barras olimpicas O'live almacena hasta seis ba- Soporte fabricado en acero con capacidad para almacenar 8 barras olim-
rras en un marco de pared. Es una forma segura y facil de almacenar picas. Su diseno es compacto para disponer de un mayor espacio. Incluye
barras y debe ser atornillado a la pared. Incorpora monturas de plastico protecciones de nylon para evitar el deterioro de las barras. Barras no
para la proteccion de la barray el rack. incluidas.
Ref.: PL21200 Ref.: PL18800

Dimensiones: 40 x40 x 14 cm
Color: Gris
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MODELO PRACTICA TIPO DE CIERRE CARACTERISTICAS

PL16900
PINZAS DE MUELLE, O'LIVE

PL16800

PINZAS DE MUELLE 90°,
O'LIVE

PL17202

PINZAS MUSCLE CLAMP,
O'LIVE

PL16700

PINZAS DE APRIETE, O'LIVE

PL24800
PINZAS QUICK LOCK O'LIVE

PL24900

PINZAS DE CORREA O'LIVE
PL23800

PINZAS DE COMPETICION
O'LIVE

PINZAS DE COMPETICION
O'LIVE

Las pinzas de competicion estan di-
sefadas para barras olimpicas de 50
mm de didmetro. Con un peso de 2,5
Kg cada unidad, poseen una fijacion
rapida y sobretodo firme para ase-
gurar que los discos estén sujetos
durante los levantamientos mas in-
tensos. Se vende por pares.

Ref.: PL23800

PINZAS DE CORREA
O'LIVE

Las Pinzas de correa estan fabri-
cadas en nylon y tienen un cierre
mediante velcro, evitando de esta
manera que cedan. Son adecuadas
sobretodo en cambios repetidos de
discos en la barra asi como en cai-
das frecuentes ya que apenas retro-
ceden. Se ajustan practicamente a
todo tipo de barras independiente-
mente de su didmetro.

Ref.: PL24900

PINZAS MUSCLE CLAMP
O'LIVE

Pinzas de plastico solido para barras
de @ 50 mm. El cierre se realiza ra-
pidamente girando la manilla. Incor-
pora inserciones de goma para una
unioén segura sin danar la barra. Se
suministran por pares

Ref.: PL17202

PESO LIBRE USO LIGERO
PESO LIBRE USO LIGERO
PESO LIBRE

CROSSTRAINING

PESO LIBRE
CROSSTRAINING

PESO LIBRE
CROSSTRAINING

CROSSTRAINING

HALTEROFILIA

USO MODERADO

USO MODERADO

USO EXIGENTE

USO LIGERO /
MODERADO

USO EXIGENTE

1}
1

u_/

PRI

MUELLE

MUELLE

ABRAZADERA GIRATORIA

MANILLA ROSCADA

ABRAZADERA DE PRESION
CON BLOQUEO

VELCRO

DOBLE. ROSCA Y MANILLA

(Qoaurve
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PINZAS QUICK LOCK
O'LIVE

Incorporan un nucleo sélido de nylon
especialmente disenado para pro-
curar una unién firme sin danar la
barra. El cierre se realiza con un re-
sorte a presién que se manipula fa-
cilmente con una sola mano, hacien-
do su utilizacion extremadamente
sencilla. Se suministran por pares.

Ref.: PL24800

PINZAS DE APRIETE
O'LIVE

Estas pinzas para barras procuran una mayor
seguridad sin renunciar a la rapidez ni a la efi-
cacia. El cierre se realiza rapidamente apretando
la manilla. Para barras de 50 mm de didmetro
Precio por pares.

Ref.: PL16700

PINZAS DE MUELLE
O'LIVE 50 MM

Pinzas de cromo con terminaciones
en plastico para barras de didmetro
50 mm. Se suministran por pares.

Ref.: PL16900

PINZAS DE MUELLE 90°
O'LIVE

Pinzas de niquel con inclinacion de
90° para barras de didmetro 50 mm.
La inclinacion es util para evitar que
se danen cuando estan fijadas a la
barra y ésta esta en el suelo. Se su-
ministran por pares.

Ref.: PL16800

ECONOMICO IDEAL PARA BARRAS
ZETA

ECONOMICO IDEAL PARA BARRAS
ZETA. EL ANGULO EVITA QUE SE
DOBLE Y ROMPA

MAYOR COMODIDAD LAS INSER-
CIONES DE GOMA NO DANAN LA
BARRA

ECONGMICO Y ROBUSTO

FIJACION FIRME Y SEGURA. LAS
INSERCIONES DE GOMA NO DANAN
LA BARRA

IDEAL PARA CAMBIOS CONTINUOS

2,5 KG POR PINZA. APRIETE FIRME
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POSTER KETTLEBELLS
TRAINING ZONE O'LIVE

Poéster laminado de ejercicios con
las kettlebells.

Ref.: P005400
Dimensiones: 60 x 84 cm

KETTLEBELL CAST IRON O'LIVE

» Soélida construccion de hierro fundido, perfectamente balanceada.
« Disponible en pesos de 4 kg. hasta 32 kg. con incrementos de 4kg.
» La base plana permite aguantarse plana.

- Optimo disefo del agarre, dando confort y seguridad.

» El diseno de la empunadura permite el trabajo con las dos manos.

Ref.: EN19501 EN19502 EN19503 EN19504 EN19505 EN19506 EN19507 EN19508
Peso: 4 kg 8 kg 12 kg 16 kg 20 kg 24 kg 32 kg 28 kg

KIT KETTLEBELLS CAST IRON CON MUEBLE

Compuesto por 5 Kettlebells Cast Iron: Tude 4 kg/ Tude8kg/Tude12kg/ 1ude16kg/1ude 20 kg. Referencia mueble: MU05300.
Ref.: ST17700

KETTLEBELL DE GOMA Q'LIVE

« Solida construccion de hierro fundido, perfectamente balanceada.
« Disponible en pesos de 4 kg a32 kg con incrementos de 4kg

» La base plana permite mayor estabilidad en ejercicios de suelo.

« |dentificacion del peso visualmente clara, en relieve y color.

« Empunadura cromada suave, dando confort y seguridad.

» El diseno de la empunadura permite el trabajo con las dos manos.
« La goma no deteriorara ni danara bancos o suelos.

Ref.: EN19601T  EN19602 EN19603 EN19604  EN19605 EN19606  EN19607  EN19608
Peso: 4 kg 8 kg 12 kg 16 kg 20 kg 24 kg 32 kg 28 kg

KIT KETTLEBELLS GOMA CON MUEBLE

Compuesto por 5 Kettlebells de Goma: Tude4kg/1Tude8kg/1Tudel12kg/ 1Tude16kg/ 1 ude 20 kg. Referencia mueble: MUO5300.
Ref.: ST17800
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Las Kettlebells de competicion O'live te permiten incrementar la fuerza manteniendo

a la perfeccion la técnica, pues no varian su forma.

KETTLEBELL DE COMPETICION O'LIVE

Las Kettlebells de Competicion son todas ellas de las mismas dimensiones independientemente de su
peso. Esto significa que la Kettlebell siempre se apoyara en la misma parte de su antebrazo, no importa

el peso que esta utilizando garantizando que su técnica sigue siendo constan

» Todos los pesos son del mismo tamano, con una esfera de @ 210 mm de
estandares.

« Fabricadas en acero, mas fuerte que el hierro fundido.

» Asa de acero pulido de 33 mm de didmetro.

« Diferenciadas en color para una facil identificaciéon del peso .

« Base estable para dptimos ejercicios de suelo.

« Disponible en tamanos de 8 kg a 36 kg en incrementos de 4 kg.

Ref.: EN38901 EN38902 EN38903 EN38904
Peso: 8 kg 12 kg 16 kg 20 kg
Color: Rosa Azul Amarillo Lila

i

QouneE

te a través de su rutina.

acuerdo con las medidas

EN38905 EN38906 EN38907 EN38908
24 kg 28 kg 32 kg 36 kg
Verde Naranja Rojo Gris

MUEBLE KETTLEBELLS Q'LIVE

Soporte fabricado en tubo de acero oval apto para almacenar 10 kettle-
bells (dependiendo del peso). Kettlebells no incluidas.

Ref.: MU06400
Dimensiones: 129 x 53 x 81 cm
Color: Gris

4

MUEBLE KETTLEBELL FENOLICO O'LIVE

Mueble para el almacenamiento de las Kettlebells. Realizado en material
fendlico procurando un disefo mas innovador. Su forma permite colocar-
se junto a la pared para un mejor aprovechamiento del espacio disponi-
ble. Kettlebells no incluidas.

Ref. MU05300
Dimensiones: 36 x 108 x 30 cm
Capacidad: 6 u. max.
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ACCESORIOS a

MANERALES MUEBLE MANERALES O'LIVE

Accesorios para las maquinas de cable o poleas que proporcionan diferen-  Rack compacto de una sola pieza apto para almacenar hasta 15 manera-
tes opciones de agarre. Estan fabricados mediante tratamiento superficial  |g5 Manerales no incluido
niguelado, mas resistente que el cromado. Empunaduras de PU ergond-

micas y agradables al tacto, mas duraderas que las habituales de goma. Ref: MUQ8200

Dimensiones: 50 x 125 x50 cm

1- Barra dorsal zeta. Ref.: PL13602 .
Color: Gris
2- Barra dorsal de 91 cm. Ref.: PL13801
3- Barra dorsal de 122 cm. Ref.: PL13802
4- Barra dorsal prode 61 cm. Ref.: PL13901 PROTECTOR CUELLU
5- Barra dorsal pro de 96,5 cm. Ref.: PL13902 Cilindro acolchado para proteger la

6- Barra biceps / triceps giratorio.  Ref.: PL1400 zona del cuello y hombros durante

7- Maneral a una mano. Pares. Ref. PL14600 el entrenamiento de la barra de al-
S ) zamiento. Fabricado con material

8- Barra multi - ejercicio. Ref. PL15901 suave y resistente. Certificado Sani-

9- Barra multi - ejercicio en v. Ref.: PL15902 tized. Se adapta a cualquier medida

10- Maneral remo corto. Ref.: PL16000 de barra.

11- Barra triceps en v giratoria. Ref.: PL16100 Ref.. EN05500

12- Cuerda de traccion simple Ref.: PL16200 Dimensiones: @8 x50cm

13- Barra triceps en v fija. Ref.: PL16300 Color: Negro

14- Cuerda de traccion doble Ref.: PL16600

TOBILLERA DE PIEL AGARRE DE MANO O'LIVE

U'LIVE Empunadura fabricada en cinta de

) nylony goma para utilizar en maqui-
Correa de piel de color negro con nas de poleas. Se vende por pares
acolchado interior para mayor con-

fort. Apta para utilizar en maqguinas Ref. PL18400
de poleas. Precio unitario.

Ref.: PL18500

FAT GRIPZ

Los Fat Gripz han sido utilizados por centenares de atletas en todo el mundo incrementando la activacién muscu-
lar y ofreciendo mayor fuerza y masa muscular. Se adaptan facilmente a cualquier medida de barra, mancuerna o
maneral al aumentar su grosor en mas del doble.

Fabricados de un compuesto de alta densidad se adaptan a la barra y no se comprimen, aunque el ejercicio sea
de alta carga. Los resultados son perceptibles inmediatamente desde el primer entrenamiento. Precio por par.

Ref.: PL18000
Dimensiones:  7x7x35cm
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ACCESORIOS TRAKFITNESS TrakFitness.

Los accesorios de gran calidad de TrakFitness ofrecen una correcta ergonomia en la ejecucién de ejercicios, lo cual
permite a los usuarios entrenar de forma eficiente y efectiva, minimizando el potencial estrés y lesién de los musculos,
tendonesy articulaciones. Fabricados en fundicién de aluminio de alta calidad. El producto principal es el TrakHandle™. Su
tecnologia patentada incluye tres ejes de rotaciéon que proporcionan movilidad sin precedentes y amplitud de movimiento
de las manos, munecas, brazos y hombros. Esta versatilidad no esta disponible en ninguna otra manija.

PESO LIBRE

TRAKBAR 24 TRACKFITNESS TRAKBAR 42 TRACKFITNESS

La TrackBar 24 esté fabricada en fundicidn de sluminio de alta calidad.  La TrakBar 42 esta fabricada en fundicion de aluminio de alta calidad.
Los pasadores estan fabricados de acero inoxidable con un tirador para Los pasadores estan fabricados de acero inoxidable con un tirador para
facilitar su uso. La TrakBar 24 permite ajustar la distancia de los agarres facilitar su uso. La TrakBar 42 permite ajustar la distancia de los agarres

a30cm,45cmo 61 cm. a76cm, 114 cmo 155 cm.
Nota: se requieren dos TrakHandles. Nota: se requieren dos TrakHandles.
Ref.: PLO5100 Ref.: PL05200

TRAKHANDLE PRO TRACKFITNESS TRAKROW TRACKFITNESS

LLos productos Trak garantizan una larga duracion sin necesidad de man- La TrackRow esta fabricada en fundicién de aluminio de alta calidad. Los
tenimiento, incluso en las condiciones de carga mas duras. Cada mango pasadores estan fabricados en acero inoxidable con un tirador para faci-
estd meticulosamente construido en acero inoxidable de alta resistencia litar su uso. Los pernos se fijan a la barra con cordones de acero inoxida-
y fundicion de aluminio. Cinco bolas de acero inoxidable aseguran un fun- ble. Indicada para ejercicios de remo.

cionamiento suave incluso con cargas pesadas, utilizando bujes de nylon
para aislar los componentes de metal, y evitando asi el desgaste. Cada Nota: se requieren dos TrakHandles.
mango soporta una carga de hasta 90 kg. Ref: PLO5400

Ref.: PL05300
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TENSOR DE MANO O'LIVE

El Tensor de mano O'live es un producto eficaz para entrenar y ganar fuerza en los dedos, manos y
brazo. Con 5 modelos diferentes para elegir, te ofrece un ajuste ergonomico, ya si eres un principian-
te, estads rehabilitando una lesién, o tienes las manos mas fuertes del mundo. El precio es por unidad.

(100 tb) 45 kg Con una tensién de 100 libras, lo méas probable es que si has estado levantando pesas
habitualmente o si la fuerza de agarre es una parte de tu trabajo diario, el 100 serd sélo el indicado
para comenzar.

(150 Lb) 70 kg Las cosas empiezan a tomarse en serio porque la mayoria de las personas que levan-
tan pesas no pueden cerrar el tensor la primera vez que lo intentan. Cuando se puedan hacer diez
repeticiones consecutivas con este tensor, podria decirse que tendras un agarre inusualmente fuerte.

(200 Ib) 90 kg Si es lo suficientemente fuerte como para cerrar completamente el tensor, tienes ma-
nos excepcionalmente fuertes. El tensor de 200 b marca el estandar de fuerza de los mejores atletas.

(250 Lb) 110 kg Una vez que domines las 200 libras, sin duda puedes empezar a pensar en el cierre
del tensor de 300 libras. Con este objetivo, te damos un puente intermedio.

(300 b) 135 kg Si eres capaz de cerrar el tensor de 300 b, sin duda eres un maestro del agarre.
PL21504
110 kg

Ref.: PL21501

Otros: 45 kg
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JERK BOXES Q'LIVE

LLas Jerk Boxes se utilizan a menudo en el levantamiento con pesas como
una manera para que los atletas se centren en la mejora de su envién o
Jerk sin tener que dejar la barra en el rack en cada repeticién. Ademas, la
capacidad de cambiar la altura de las cajas permite una amplia gama de
ejercicios en las que pueden ser utilizadas. Pueden ser utilizadas en ejer-
cicios de peso muerto parciales, o como una forma de establecer posicio-
nes iniciales en ejercicios como arrancadas, asi como la utilizacién como
soportes para sentadillas pesadas o press de banca. Varie las combina-
ciones de las cajas para realizar saltos (desde 15 cm a una altura méaxima
de 196cm!) o realize ejercicios pliométricos complejos, y obtendrd una
herramienta en torno la cual podra basar una sesién de entrenamiento.
Las Jerk Boxes de O'live son cortadas mediante CNC (control numerico)
para asegurar que las cajas son intercambiables, pero aun asi mantener
un ajuste seguro cuando se apilan. Cada caja cuenta con una construccion
de doble pared juntamente con refuerzos interiores y de bloqueo, estos
blogquean cada caja en su lugar de forma segura vy facil.

Incluye:

4 blocksde 51 x91x15cm

2 blocks de 51 x91x30cm

2 blocks de 51 x91x38cm

Ref.: PL21600

AEROBIC&FITNESS # 25 - T. 93 835 59 50 - www.aerobicyfitness.com

PL21502
70 kg

PL21503
90 kg
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135 kg
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CADENAS DE LEVANTAMIENTO O'LIVE

Las cadenas de levantamiento anaden resistencia incrementando la car-
ga gradualmente durante el levantamiento. Usando estas cadenas se
favorece al incremento de peso cuando se puede realizar mayor fuerza
mientras que no interfieren en la parte inicial del recorrido cuando se
puede levantar menor peso. Fabricadas en acero galvanizado, tienen una
longitud de 180 cm e incluyen pinzas de sujecion a la barra olimpica. Se
suministran por pares. No incluye barra.

Ref.: PL15501
12 kg

PL15502

Peso: 24 kg




PLATAFORMA DE LEVANTAMIENTO O'LIVE

Popular en instalaciones especialistas, una plataforma de levantamiento
de pesas es ideal para la realizacién de levantamientos olimpicos explo-
sivos tales como peso muerto y arrancadas. La plataforma de levanta-
miento esta fabricada de madera y goma y es adecuada para cualquier
gimnasio o atleta en busca de un entrenamiento con cargas pesadas. Pro-
porciona una base estable para levantamientos seguros al mismo tiempo
que protege el suelo. Esta construida en el centro con madera con super-
ficie vinilica antideslizante, perfiles de caucho exterior de alta resistencia
y bordeado con perfil de acero.

Ref.: PL22700
3060 x 2060 x 30 mm

Dimensiones:

AGARRE BASICO PARA CORE TRAINER O'LIVE

El agarre basico para el core trainer estd disenado para encajar en el
extremo de la barra olimpica y asi proporcionar mayor ergonomia y fun-
cionalidad durante el uso del Core Trainer. Las éptimas opciones de aga-
rre permiten al usuario mejorar sus habilidades al realizar los ejercicios,
como por ejemplo la prensa de pecho.

Ref.: PL25100

ovrvNve

PLATAFORMA DE ENTRENAMIENTO O'LIVE

La plataforma de entrenamiento procura un espacio adecuado para el
entrenamiento con peso, ya sean barras, mancuernas o kettlebells. La
plataforma esta fabricada con losetas de caucho de 30mm de espesor y
posteriormente atadas con un perfil metalico. Es adecuada para un en-
trenamiento con cargas pesadas con la finalidad de permitir una area se-
gura tanto para el atleta como para el suelo de la instalacion. Proporciona
una base estable y antideslizante para levantamientos seguros al mismo
tiempo que protege el suelo y amortigua el ruido del impacto.

Ref.: PL23000
3060 x 2060 x 30 mm

Dimensiones:

CORE TRAINER O'LIVE

El Core Trainer transforma tus barras y discos olimpicos en herramientas
que te permiten realizar un amplio repertorio de ejercicios multi direccio-
nales para conseguir un core mas fuerte y potente. El Core Trainer tiene
unos ejes de rotacién que permiten mover la barra 360° en cualquier di-
reccion. Utiliza este versatil dispositivo para hacer ejercicios focalizados
de core, de la parte superior e inferior del cuerpo, o realizar movimientos
que trabajan distintos grupos musculares a la vez. El Core Trainer portatil
necesita de un disco de 25 Kg o 2 de inferior peso para permitir su éptima
estabilizacion.

Ref.: PL24700

AGARRE MULTIFUNCION CORE TRAINER O'LIVE

El Agarre multifuncion para Core Trainer permite incrementar el nimero
de ejercicios posibles con el Core Trainer. Es adecuado para la realiza-
cion del Clean & Jerk, arrancadas y squats de manera totalmente segura.
Incorpora asas giratorias que procuran una posicion de muneca neutra,
evitando asi lesiones y ganando en ergonomia. Es apto para barras olim-
picas de 50 mm de diametro.

Ref.: PL22900

Dimensiones: 940 x 780 x 180 mm
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SOPORTE DE SUELO PARA BARRA CORE TRAINER

VIV L

Disenado para su uso con el Core Trainer, este soporte permite que la
barra se apoye a un nivel elevado, por lo que el usuario no tiene que incli-
narse y agacharse para levantar la barra. Especialmente Gtil cuando hay
mucho peso o bien para la realizacién de squats. Cuenta con soportes en
cada lado para almacenar discos olimpicos y otros accesorios adicionales.

Ref.: ES15400

Dimensiones: 52 x80x82cm

AEROBIC&FITNESS # 25 - T. 93 835 59 50 - www.aerobicyfitness.com

JN PARA CORE TRAINER O'LIVE

La estaciéon para Core Trainer es una base donde poder fijar uno o dos
Core Trainers. La ventaja radica en el hecho que procura una estacion fija
y solida en donde es posible el entrenamiento de hasta dos Core Trainers,
permitiendo de esta manera ejercicios bilaterales y mayor versatilidad.
Para un 6ptimo funcionamiento son necesarios discos olimpicos para au-
mentar el peso y asi ganar en estabilidad. Discos, barras y core trainer
fijos no incluidos.

Ref.: PL22800

Dimensiones: 805 x 600 x 980 mm

CORE TRAINER O'LIVE

El Core Trainer transforma tus barras y discos olimpicos en herramientas
que te permiten realizar un amplio repertorio de ejercicios multi direccio-
nales para conseguir un core mas fuerte y potente. El Core Trainer tiene
unos ejes de rotacién que permiten mover la barra 360° en cualquier di-
reccion. Utiliza este versatil dispositivo para hacer ejercicios focalizados
de core, de la parte superior e inferior del cuerpo, o realizar movimientos
que trabajan distintos grupos musculares a la vez. El Core Trainer fijo se
atornilla a la estacion para Core Trainer y a las estructuras funcionales
F.C.S, ONE y ONE+ de Q'live Fitness.

Ref.: ES15200

Dimensiones:  39x15x8cm

BARRA CORE TRAINER O'LIVE

La Barra Core Trainer te permiten realizar un amplio repertorio de ejerci-
cios multi direccionales para conseguir un core mas fuerte y potente. La
Barra Core Trainer tiene unos ejes de rotacion que permiten mover la ba-
rra 360° en cualquier direccion. Utiliza este versatil dispositivo para hacer
ejercicios focalizados de core, de la parte superior e inferior del cuerpo, o
realizar movimientos que trabajan distintos grupos musculares a la vez.
La Barra Core Trainer se atornilla a la estacién para Core Trainer y a las
estructuras funcionales F.C.S, ONE y ONE+ de O'live Fitness.

Ref.: ES15300

Dimensiones: 250 x 24 x 100 cm
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GUANTES PRO GRIP

Estan especialmente disenados para aquellas personas que desean una mayor agilidad durante
la practica de ejercicios tanto de musculacién como de tonificacion debido a que tienen protec-
ciones en puntos especificos de la palma de la mano, con un agarre superior, y evaporan con
celeridad el exceso de sudoracion.

El dorso de los guantes PROGRIP consta de un tejido elaborado con la tecnologia Ges Dry que
aportan mas transpiracion, mas confort, mas higiene y méas circulacion del aire y de la humedad,
mejorando el rendimiento de la practica deportiva.

La palma de los guantes PROGRIP estd confeccionada con una mircrofibra técnica de tacto
agradable que absorbe el sudor y lo seca réapidamente, actuando de difusor y mejorando la evap-
oracién y el exceso de sudoracion. Las zonas de contacto tienen adheridas particulas de extrema
friccion proporcionando un agarre extremo.

Ref. PL22101T PL22102 PL22103 PL22104 PL22201 PL22202 PL22203 PL22204
Modelo: Hombre Hombre Hombre Hombre Mujer Mujer Mujer Mujer
Talla: S M L XL S M L XL
Color:  Negro/Gris ~ Negro/Gris ~ Negro/Gris  Negro/Gris Turquesa/lila  Turquesa/lila  Turquesallila  TurquesalLila

GUANTES POWER SHADOW

La munequera de los guantes POWERSHADOW tienen un sistema facil y rdpido de cie-
rre con velcro que otorga una gran sujecion en la muneca, permitiendo hacer mdas cémodo
el desarrollo de ejercicios con pesos extremos y minimizando las lesiones articulares.

El dorso de los guantes POWERSHADOW consta de un tejido elaborado con la tecnlogia Ges Dry
gue aportan mas transpiracion, mas confort, mas higiene y mas circulacién del aire y de la hume-
dad, mejorando el rendimiento de la practica deportiva. La palma de los guantes POWERSHADOW
esta confeccionada con una mircrofibra tecnica de tacto agradable que absorbe el sudor y lo seca
rapidamente, actuando de difusor y mejorando la evaporacion y el exceso de sudoracién. Las zonas
de contacto tienen adheridas particulas de extrema friccion proporcionando un agarre extremo.
Ref. PL22301 PL22302 PL225us PL2230¢4 2L224 | PL22402 PL22403 PL22404
Modelo: Hombre Hombre Hombre Hombre vujer Mujer Mujer Mujer

Talla: S M L XL > M L X'

Color:  Negro/Gris ~ Negro/Gris ~ Newrwuns — Negro/Gris Turquesa/Lila Turc resa/Lila  Turquesa/Lil ~ Turauesallila

AGARRE PARA

MANCUERNAS O'LIVE

Agarres para mancuernas resisten- A

tes al sudor, fabricados en vinilo de ClNTURUN MUSCULAUUN LUF

alta calidad. No resbaladizos y en su Fabricado en neopreno de corte anatémico. Cierre mediante amplio vel-
interior incorporan un tejido contra  Croy hebilla corredera. Lavable.

el desgaste. Precio por pares. Ref.: PL17601 PL17602 PL17603

Ref.: EN05400 Talla S M L

E Color: Negro Color: Negro Negro Negro
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SPORT SERIE 2.4
POWERBLOCK

El modelo de mancuerna de
peso ajustable PowerBlock Sport
2.4, es igual o reemplaza la necesi-
dad de 8 pares de mancuernas tra-
dicionales. El rango de peso es de
1,5 Kg. hasta 11 Kg con incrementos
para cada mancuerna de: 1,5 kg/ 2,5
kg/ 4 kg/ 5,5 kg/ 7 kg/ 8 kg/ 9,5 kg/
11 kg.

Ref.: PL00600

KIT STAGE Il POWERBLOCK SPORT 9.0

El PowerBlock Sport 9.0 puede expandirse hasta
lograr 41 kg por mancuerna con el kit stage I,
consiguiendo 13 pares de mancuernas extras.in-
crementando los pesos en: 23 - 25 - 26 - 27 - 29
-31-32-34-35-36-39-40-41kg

Ref.: PL13200

SOPORTE COLUMNA
POWERBLOCK

Apto para las mancuernas Power-
Block modelos Sport 2.4.

Ref.: PL0O1400

Dimensiones: 45,50 x 555 x
63,5¢cm

Color: Gris
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SPORT 9.0 POWERBLOCK

El PowerBlock Sport 9.0 es un juego
de mancuernas de peso ajustable
compacto que ofrece la oportunidad
de expandir el kit a medida que las
necesidades de entrenamiento cam-
bian. Reemplaza 16 pares de man-
cuernas tradicionales con un rango
de incremento de pesos de 1 Kg a
22,5 kg. conincrementosde: 1-2-2
-3-5-7-8-9-11-12-14-16-17
-18-20-22-225kg.

Ref.: PL00800

KIT STAGE Il POWERBLOCK SPORT 9.0

PowerBlock Sport 9.0 puede expandirse hasta
lograr 59 kg por mancuerna con el kit stage III,
consiguiendo 9 pares de mancuernas extras. In-
crementos obtenidos con el 9,0 Sport Fase Il 45
-46-48-50-51-52-57-58-59kg

Ref.: PL13300

SOPORTE COLUMNA
SPORT 9.0 1 U90
POWERBLOCK

Soporte columna apto para las man-
cuernas Powerblock 9.0y U90.

Ref.: PL01600

BANCO AJUSTABLE POWERBLOCK

Banco ajustable PowerBlock, robusto y estable, para las mancuernas
PowerBlock. Te permite trabajar de forma correcta, estabilizando la
postura durante el entrenamiento. Dispone de diversas inclinaciones de
respaldo aumentando la variedad de ejercicios posibles. 5 posiciones de
respaldo desde plano a 30°, 40° 60° y posicion militar y dos posiciones
de asiento.

El banco no tiene piezas desmontables que se puedan perder o extraviar
y se presenta casi montado.

Uso semiprofesional, en zonas no expuestas a uso exigente continuado.

Ref. PLO1900
Dimensiones: 127 x 53,34 x 40,64 cm



FLEX U33 STAGE 1
POWERBLOCK

El PowerBlock U33 es un juego
de mancuernas de peso ajustable
compacto que ofrece la oportunidad
de expandir el kit a medida que las
necesidades de entrenamiento cam-
bian.

El Stage 1 tiene un rango de pesos
de 0,5 kg hasta 10 kg por mancuer-
na, sustituyendo la necesidad de
contar con 8 pares diferentes de
mancuernas normales. Dispone de
un rango de incremento de pesos de:
05-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
kg. La versatilidad del sistema es de-
bido a la adicion de dos pesos dentro
de la agarradera. Cada uno pesa 0,5
kg y la agarradera 1,5 kg.

Ref.: PL0O0%00

FLEX U90 STAGE 1 POWERBLOCK

PowerBlock
[ World's Best Dumbbell]

FLEX U33 STAGE 2
POWERBLOCK

Cuando el PowerBlock U33 Stage 2
es anadido al U33 stage 1, se amplia
el rango de pesos hasta 15 kg. Cada
mancuerna sustituye la necesidad
de contar con 5 pares de las man-
cuernas normales. Dispone de un
rango de incremento de pesos de:
11-12-13-14-15kg.

La versatilidad del sistema es debido
a la adicién de dos pesos dentro de
la agarradera. Cada uno pesa 0,5 kg.
y la agarradera 1,5 kg. Aln sin selec-
cionar ninguna placa puedes entre-
nar con 0,5 kg, 1,5 kg., 2 kg. y 2,5 kg.

Ref.: PL0O1000

El PowerBlock Flex U90 ofrece la oportunidad de expandir el kit, a medida que las necesidades de entrenamiento
cambian. Este producto estd disponible en dos opciones. El stage 1 tiene un rango de pesos de 2 kg hasta 22,5kg
por mancuerna, sustituyendo la necesidad de contar con 16 de los diferentes pares de mancuernas normales.

Dispone de un rango de incremento de pesosde: 1-3-5-7-8-9-11-12-14-16-17-18-20-22-22,5kg.

Ref.: PL01200

FLEX U90 STAGE 2 POWERBLOCK

Cuando el Poweblock Flex U90 Stage 2 es anadido al U90 stage 1, se amplia el rango de pesos hasta 41 kg. Con
ambos, cada mancuerna sustituye la necesidad de contar con 12 de los diferentes pares de mancuernas normales.

Dispone de un rango de incremento de pesos de: 23 -25-26-27-30-31-32-34-35-36-39-40-41.

Ref.: PLO1300

SOPORTE FLEX U90
POWERBLOCK

Soporte apto para las mancuernas
PowerBlock Flex U90 Stage |y Stage
Il. Mancuernas incluidas.

Ref.: PL01800

SOPORTE COLUMNA FLEX
U33 POWERBLOCK

Soporte apto para las mancuernas
Powerblock U33 Stage 1y U33 Sta-
ge 2.

Ref.: PL01500
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BANCOS Y RACKS

SOPORTE SENTADILLAS Q'LIVE

« Soporte de sentadillas de alta resistencia disefado para sostener la
barra de forma segura.

« Ideal para realizar press plano, inclinado, declinado, squats, remoy mas.
» Soportes ajustables de 35a 173 cm, con 39 localizaciones numeradas.
» Marco de acero de 3mm de espesor con sélida base con ruedas.

» Soportes curvados para 6ptima posicion de la barra. Incorporan polieti-
leno para proteger el moleteado de la barray evitar aranazos en el propio
marco.

» Peso maximo recomendado 400 kg.

Ref.: PL21100
Dimensiones: 57 x 65x 185 cm
Color: Negro

SOPORTES PARA HALF RACK O'LIVE

Realizados en acero, son aptos para el Half Rack, y utilizados para reali-
zar flexiones, almacenar discos o fijar superbandas. Se vende por pares.

Ref.: PL21400

Dimensiones:  19x10x 43 cm
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HALF RI'\UI\ V LIVL

» Rack de entrenamiento de alta resistencia disenado para sostener la
barra olimpica de forma segura.

« |deal para realizar press plano, inclinado, declinado, squats, remo y mas.
« Incorpora barra de flexiones para mas versatilidad.

» Soportes curvados para 6ptima posicion de la barra. Incorporan polieti-
leno para proteger el moleteado de la barra y evitar aranazos en el propio
marco.

» Sélida base y estructura de acero de 5 mm.

« Incorpora brazos de seguridad y 2 soportes para almacenar discos o
utilizar con superbandas.

« No hay tapas de pldstico, los extremos son de metal soldados.

« Peso maximo recomendado 450 kg.

Ref.: PL21300
Dimensiones:  120x 175 x 235cm
Color: Negro

JAULA DE SENTADILLAS RS Q'LIVE

La Jaula de sentadillas es una unidad fundamental en la mayoria de ins-
talaciones deportivas, es un equipo duradero disenado para realizar una
gran variedad de ejercicios con seguridad para el usuario. Dispone de
protecciones en los soportes para evitar el desgaste porelusoy el rocey
puede ajustarse en 12 posiciones diferentes. Incluye barra para flexiones
no resbaladiza. Barra y discos no incluidos.

Ref.: PL19300

Dimensiones: 150 x 230 x 126 cm
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SOPORTE BARRAS PRO-STYLE RS O'LIVE RACK DISCOS OLIMPICOS RS O'LIVE

El soporte para barras Pro-Style es una soporte muy eficaz en cuanto a El rack discos RS permite almacenar discos olimpicos en un espacio de
capacidad de almacenamiento ocupando un minimo espacio. Las protec-  suelo minimo. Es robusto y estable e incorpora protecciones de goma
ciones en material plastico de los soportes y los marcos ayudan a prote- para evitar el desgaste por el uso y roce. Discos no incluidos.

ger las barras y el soporte. Barras no incluidas. Ref: PL19000

Ref.: PL20800 Dimensiones: 56 x 125 x 70 cm

PESO LIBRE @

Dimensiones: 99 x150x 71 cm

RACK ACCESORIOS RS O'LIVE BANCO ABDOMINALES RS O'LIVE

El rack para accesorios RS es una herramienta muy eficaz en cuanto a Componente fundamental en la sala de fitness de cualquier instalacién,
capacidad de almacenamiento para los diferentes manerales de agarre. es una pieza especifica para el trabajo abdominal muy utilizada por los
Dispone de bandeja superior muy util para acomodar otros accesorios. usuarios. Dispone de regulacion en declinacion de seis posiciones, de 8°
Accesorios no incluidos. hasta 33° Es un banco ergondmico, con respaldo sobredimensionado y
Ref: PL19200 rodillos acolchados para mayor facilidad y adaptabilidad.

Dimensiones: 74 x 106 x 118 cm Ref.: PL20600
Dimensiones: 132 x 114 x 68 cm
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BANCO LUMBAR RS O'LIVE

Permite que los usuarios ejerciten una zona habitualmente clvidada de
su cuerpo. Es duradero y facil de usar gracias al mecanismo deslizante, el
cual permite ajustarse de forma sencilla a cualquier medida de usuario.
Ref.: PL19500

Dimensiones: 114 x75x 90 cm

BANCO PLANO RS O'LIVE

El banco plano es un componente bésico en cualquier gimnasio, su forma
de tres patas consigue que sea estable y versatil al permitir total libertad
de movimientos.

Ref.: PL20700

Dimensiones: 138 x 56 x 45 cm

BANCO REGULABLE RS O'LIVE

La versatilidad y durabilidad del Banco regulable lo convierten en una
pieza clave de cualquier instalacion deportiva. Permite ajustar el sillin y
el respaldo para mayor ergonomia y variedad de ejercicios. El respaldo
acolchado se ajusta en varias posiciones, desde una posicion plana hasta
90°. El asiento acolchado también se ajusta en incrementos de 15°, desde
una posicion plana hasta un angulo de 45°.

Ref.: PL20500
Dimensiones: 76 x 81 x 162 cm
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BANCO BICEPS RS O'LIVE

El diseno ergondmico del banco de biceps permite acomodar la barra en
dos alturas y regular el sillin en altura adaptandose a la mayoria de usua-
rios. Fabricado para durar, ocupa poco espacio e incorpora protecciones
en material plastico para evitar el desgaste de la barra y los marcos. Ba-
rras y discos no incluidos.

Ref.: PL20400
Dimensiones: 84 x 97 x 132 cm
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ELEVACION DE RODILLAS RS O'LIVE BANCO PECTORAL OLIMPICO RS O'LIVE

Permite realizar un trabajo de core mediante la elevacién de rodillas y un Componente fundamental para la zona de peso libre en cualquier insta-

trabajo de triceps mediante la realizacion de fondos. Es una unidad esta- lacion, el banco pectoral olimpico se ha disefado y fabricado con la aten-

ble y robusta, sus acolchados permiten trabajar cdmoda y eficazmente. cién puesta en los detalles. Su acolchado ha sido disefado para aportar

Ref: PL19600 sensacion de controly comodidad. Incluye dos apoyos de barras para ma-

. ) ) yor facilidad de uso y protecciones en material plastico evitan el desgaste
Dimensiones: 71 x 160 x 112 cm de la barra. Barra y discos no incluidos.

Ref.: PL19700
Dimensiones: 173 x 123 x 117 cm

PESO LIBRE

RACK DE SENTADILLAS RS O'LIVE MULTIPOWER RS O'LIVE

El soporte para sentadillas se ha disenado y fabricado con la calidad y
atencion al detalle caracteristicos de todos los productos O'live. Su marco
es robusto y estable e incluye soportes para almacenar discos. Dispone
de protecciones en los soportes vy los railes para evitar el desgaste por el
uso y el roce. Barra y discos no incluidos.

Ref.: PL19400
Dimensiones: 99 x150x 71 cm

La barra de la Multipower de O'live empieza con un peso inferior a los 7
kg. Es ideal para que los usuarios lleven a cabo una amplia variedad de
ejercicios tanto del tren superior como el inferior con total seguridad. El
diseno permite acomodar bancos con total libertad al no tener ninguin
soporte transversal a nivel de suelo. Barra y discos no incluidos.

Ref.: PL20000
Dimensiones: 222 x 230 x 144 cm
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GEMELO SENTADO RS O'LIVE

Su diseno robusto y estable junto con los mangos y la palanca de libera-
cion de la maquina de gemelos permiten entrenar con total confianza. El
soporte para los discos de carga esta en angulo para facilitar la carga y
descarga y la almohadilla para muslos es ajustable para permitir acomo-
darla a todo tipo de usuarios.

Ref.: PL19900
Dimensiones:  145x 100 x 53 cm

REMO RS O'LIVE

La médquina de remo es ideal para el trabajo de los musculos de la espal-
da. Posee una palanca con dos posiciones diferentes de agarre para ma-
yor versatilidad y el diseno anatémico del acolchado facilita la realizacion
de los ejercicios. Barra y discos no incluidos.

Ref.: PL19800

Dimensiones:  185x 118 x 95 cm
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PRENSA DE PIERNAS RS O'LIVE

Prensa en angulo para el trabajo de la parte inferior del cuerpo. Es suave
y duradera gracias al mecanismo de rodamientos lineales que incorpora
y el respaldo se ajusta para mayor confort para el usuario. Barra y discos
nc incluidos.

Ref.: PL20200

Dimensiones: 210 x 130 x 165 cm

MULTIFUNCION DUAL RS O'LIVE

La estaciéon de entrenamiento multifuncién dual consta de dos torres de
90 kg. independientes de poleas regulables, permitiendo entrenar la fuer-
za resistencia con total libertad de movimientos, mejorando la coordina-
ciony la estabilidad. Su disefio compacto de lineas suaves es facil de usar,
adaptandose a la mayoria de instalaciones. Barra y discos no incluidos.

Ref.: PL20100
Dimensiones:  175x233x112cm



